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“Ο φανατισμός στην συζήτηση και πως έτσι 

χάνουμε φίλους. Η λύση στο πρόβλημα.” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Τι είναι ο φανατισμός; Ποια τα αίτια; Ποια τα αποτελέσματα; 

Μπορούμε να απαλλαγούμε και αν ναι πως; 

Το πρόβλημα αυτό κατ’ αρχήν είναι πολύ σοβαρό. Οδηγεί σε 

φθορά πολλές σχέσεις (διάλυση φιλίας, απογοητεύσεις 

ανθρώπων, μέχρι και διαζύγια). Είναι εθνικό ελάττωμα. Όταν 

μιλούν οι Ευρωπαίοι μεταξύ τους, μιλούν ήρεμα, περιμένουν 

να τελειώσει τη φράση του ο άλλος για να μιλήσουν και 

σπάνια καταλήγουν σε καυγά. 

Εμείς όμως, διακόπτουμε τον άλλον στη μισή του φράση, για 

να του απαντήσουμε χωρίς να ξέρουμε τί ήθελε να πει, 

χωρίς να ολοκληρώσει. 

Νομίζουμε ότι καταλάβαμε ήδη τι θέλει να πει και 

διακόπτουμε για να του απαντήσουμε. Φυσικά ο άλλος 

εκνευρίζεται λέγοντας << άσε με να ολοκληρώσω>>. Όμως 

δεν τον αφήνει και συνεχίζει ο ίδιος. Αυτό το κάνει συνέχεια 

σε όλες τις συζητήσεις και ουσιαστικά κάνει μονόλογο. Δε 

θέλει συνομιλητή, θέλει μόνο ακροατή. Γιατί άραγε; Μα 

είναι φως φανάρι: ΕΧΕΙ ΠΟΛΥ ΑΓΧΟΣ. Το άγχος δεν τον 

αφήνει να ακούσει τον άλλον. Δεν έχει υπομονή, ηρεμία να 

περιμένει. 

 Έτσι μονοπωλεί τη συζήτηση, οι άλλοι εκνευρίζονται και στο 

τέλος καταλήγει ο αγχώδης ομιλητής να χάνει φίλους. Τον 

αποφεύγουν και τον κόβουν από τη παρέα, τη καφετέρια, 

ταβέρνα κτλ διότι <<χαλάει τη παρέα>>.  

 



Κάνουμε παρέα για να περάσουμε καλύτερα. Αν είναι 

κάποιος να μας χαλάσει την ατμόσφαιρα, φυσικά και τον 

αποφεύγουμε, δεν τον καλούμε στο καφέ κτλ και ο αγχώδης 

ομιλητής μένει μόνος, χωρίς φίλους. Το χειρότερο είναι ότι 

δεν γνωρίζει, δε μπορεί να καταλάβει γιατί τον αποφεύγουν 

και το αποδίδει σε άλλες αιτίες άσχετες. 

 

ΤΑ ΑΙΤΙΑ ΤΟΥ ΦΑΝΑΤΙΣΜΟΥ 

 

Είπα πριν το πρώτο (όσον αφορά τη συζήτηση) είναι το 

άγχος. Μα οι Ευρωπαίοι δεν έχουν άγχος; Όχι, δεν έχουν 

τόσο πολύ άγχος, αυτοί έχουν κυρίως λανθάνουσα 

κατάθλιψη λόγω καιρικών συνθηκών. Σ’εμάς οι συνθήκες 

ευνοούν περισσότερο το άγχος και λιγότερο την κατάθλιψη 

(άλλο αν τα τελευταία χρόνια και η κατάθλιψη διογκώνεται 

και στην Ελλάδα). 

Το άλλο αίτιο είναι η εγωπάθεια. Δεν θέλει αντίθετη γνώμη. 

Νομίζει ότι προσβάλλεται, ότι δεν τον θεωρούν άξιο. 

Τεράστιο λάθος. Η λέξη “συζητώ” προέρχεται από τις λέξεις 

συν + ζητώ , δηλαδή με κάποιον άλλον μαζί ψάχνουμε να 

βρούμε την αλήθεια ή την λύση. 

 

Αυτό γίνεται με την διασταύρωση των απόψεων. Αλλιώς τί 

νόημα έχει η συζήτηση; Είναι άχρηστη. Δεν οδηγεί σε 

συμπεράσματα, λύσεις κλπ. Χαμένος χρόνος δηλαδή.  



Ο εγωιστής δέχεται ότι δύο γνώμες υπάρχουν στο κόσμο. Η 

δική του και η λανθασμένη. Δε καταλαβαίνει ότι αυτό είναι η 

άκρα ανοησία. Μόνοι μας πολλές φορές σκεφτόμαστε 

λάθος. Όταν ακούμε και 2-3 άλλες γνώμες για το ίδιο θέμα 

εμπλουτίζουμε το μυαλό μας να βρει τη σωστή λύση. 

Αυτό δεν το καταλαβαίνει ο φανατισμένος συνομιλητής. 

Πόσες και πόσες φορές θα κάναμε λάθος αν δεν ακούγαμε 

και άλλες απόψεις για ένα θέμα; Πόσες φορές οι άλλοι μας 

άνοιξαν τα μάτια να δούμε πιο καθαρά; Γιατί λοιπόν 

περιφρονούμε τους συνομιλητές; Γιατί νομίζουμε ότι εμείς 

τα ξέρουμε όλα και υποτιμούμε τους άλλους λέγοντας 

“ξέρουν αυτοί και δε ξέρω εγώ; Εγώ είμαι πιο έξυπνος από 

αυτούς, βλακείες λένε, όλο ανοησίες ακούω, για αυτό τους 

διακόπτω.” Αν τους θεωρείς βλάκες ή κατώτερους, γιατί 

αναζητάς την παρέα τους; Κάτσε στο σπίτι σου να δεις 

τηλεόραση στον καναπέ, να μην εκνευρίζεσαι κιόλας. Όμως 

το πρωί θέλεις να πας στο καφενέ να βρεις τους γνωστούς 

για παρέα γιατί μόνος δεν αντέχεις. Πας όμως για να τους 

<<χαλάσεις>>, να τους αναστατώσεις. Ρωτάς αν αυτοί σε 

θέλουν έτσι όπως μιλάς ή από ευγένεια σε ανέχονται; 

 Για να μην σε προσβάλλουν κάνουν υπομονή και μόλις σε 

βλέπουν να έρχεσαι λένε <<ωχ, πάλι αυτός ο 

προβληματικός, ο νευρικός, ο φανατικός θα μας χαλάσει την 

παρέα και την συζήτηση>>.  

 

Κι όμως αυτό λένε αλλά δε το ξέρεις γιατί δεν έχεις 

επίγνωση ότι είσαι πολύ ενοχλητικός.  



 

Βέβαια αφού σε ανεχτούν για ένα διάστημα μετά με 

διάφορους τρόπους θα σε <<κόψουν>> από τη παρέα. 

Δικαιολογίες βρίσκονται εύκολα και μένεις μόνος. Όμως 

φίλοι και γνωστοί δεν βρίσκονται εύκολα. Πίσω από ένα 

φίλο δεν έρχεται ένας άλλος. Δεν είναι σαν τα λεωφορεία. 

 

ΦΑΝΑΤΙΣΜΟΣ ΣΕ ΔΙΑΦΟΡΟΥΣ ΤΟΜΕΙΣ 

- Δεν ήταν πέναλτι 

- Όχι, ήταν! 

- Ε, λες βλακείες τώρα. Δεν ξέρεις από μπάλα. 

- Καθαρό πέναλτι ήταν! 

Και πάει λέγοντας, αρχίζει ο εκνευρισμός. Αρχίζουν 

χαρακτηρισμοί, στο τέλος μαλώνουν και χαλάει η παρέα. Η 

λύση; Πες την γνώμη σου αλλά μην είσαι πεισματάρης, μην 

το συνεχίζεις μέχρι να δεχτεί την γνώμη σου ο άλλος. 

Στην πολιτική: 

- O Τσίπρας είναι ψεύτης. 

- Ο Μητσοτάκης είναι καλύτερος; 

- Μα ο Σύρριζα έκανε αυτό, εκείνο, το άλλο, μας 

κατέστρεψε.  

- Η Ν.Δ μας κατέστρεψε, ξεχνάς τι ζημιές έχει κάνει στη 

χώρα; 

Ως εδώ καλά. 

 



 

- Δεν ξέρεις από πολιτική, αφού δεν ξέρεις να μην μιλάς. 

Είσαι πρόβατο. Όπου σε πάνε πας. 

- Κι εσύ τι είσαι ρε; Πιστεύεις ότι σου λένε χωρίς να 

σκεφτείς, για αυτό δε βλέπουμε προκοπή στην Ελλάδα, 

γιατί εσύ και οι όμοιοι σου είστε θύματα. 

Όταν μιλάς έτσι φανατισμένα, χωρίς σεβασμό στον 

συνομιλητή, δεν είσαι καλός συζητητής. Γιατί οι βαρείς 

χαρακτηρισμοί; Αυτό δείχνει μίσος. Πες τη πολιτική γνώμη 

σου χωρίς ετικέτες και χαρακτηρισμούς. Ξέρεις γιατί 

χαρακτηρίζεις; Γιατί θέλεις να πονέσεις τον συνομιλητή σου. 

Αυτό θέλεις, όχι μια ήρεμη ευγενική συζήτηση ανταλλαγής 

πολιτικών θέσεων. Είσαι φανατισμένος και ο φανατισμένος 

πάντοτε βρίζει, ακόμη και το φίλο του. 

 

Ο ΑΝΤΙΔΡΑΣΤΙΚΟΣ ΣΥΝΟΜΙΛΗΤΗΣ: 

Ο,ΤΙ ΧΕΙΡΟΤΕΡΟ 

 

Υπάρχουν και αυτοί, και είναι πάρα πολλοί. Δεν έρχονται για 

να συζητήσουν, έρχονται για να διαφωνήσουν. Ό,τι και αν 

πει ο άλλος θα πουν το αντίθετο. Όχι γιατί έχουν άλλη 

γνώμη. Απλά τους αρέσει να διαφωνούν σε όλα. Η συνεχής 

διαφωνία τους προκαλεί μια ευφορία, εκτονώνονται και η 

αντιδραστικότητα τους είναι ασταμάτητη.   

 



Ο συνομιλητής τους, το πιο λογικό πράγμα να πει στον 

κόσμο, αυτοί θα διαφωνήσουν για ένα και μόνο λόγο: για να 

διαφωνήσουν. Δεν πιστεύουν ότι λένε το σωστό, απλά 

νιώθουν μια μυστηριώδη απόλαυση με το να διαφωνούν. 

Αυτοί οι άνθρωποι θα κουράσουν αφάνταστα τον 

συνομιλητή, που θα τον χαρακτηρίσει βλάκα, αφού 

διαφωνεί και στα πιο λογικά πράγματα. Θα ξανακάνει παρέα 

μαζί του; Για ένα διάστημα, ναι, μέχρι να καταλάβει ότι 

επίτηδες διαφωνεί. Είναι το ευχάριστο παιχνίδι του. Ο 

αντιδραστικός θα μείνει και αυτός χωρίς φίλους. Μα είναι 

αδύνατον να τον αντέξουν. Κολάζονται οι συνομιλητές του. 

Ο αντιδραστικός έχει σίγουρα κάποιο ψυχολογικό 

πρόβλημα. Τί πρόβλημα; Μυστήριο. 

 

Ο ΕΡΙΣΤΙΚΟΣ ΣΥΝΟΜΙΛΗΤΗΣ 

 

Η χειρότερη περίπτωση. Κάποιοι άνθρωποι βλέπουν τη 

συζήτηση σαν ευκαιρία για μποξ. Σαν μονομαχία στο El 

Passo. Τους αρέσει η φιλονικία, η οποία είναι ηδονή για 

αυτούς, ενώ οι ακροατές τους μαρτυρούν μαζί τους. 

Είναι πασιφανές ότι έχει ψυχολογικά προβλήματα και αυτός. 

Αυτά τον σπρώχνουν σε συνεχή εριστικότητα. Είναι <<με 

λυμένο το ζωνάρι για καυγά>>, και χωρίς λόγο οδηγεί την 

συζήτηση σε ακρότητες ώστε να εκνευρίσει και τους άλλους, 

οι οποίοι όμως δεν το απολαμβάνουν.  

 



Κι αυτός θα μείνει χωρίς φίλους. Όλοι θέλουν την ηρεμία 

τους, την γαλήνη 

 τους. Δε θα τον αφήσουν να τους βγάζει έξω από τα ρούχα 

τους επειδή την <<βρίσκει>> ο εριστικός. 

 

ΟΙ “ΜΟΡΦΩΜΕΝΟΙ” ΚΟΥΛΤΟΥΡΙΑΡΗΔΕΣ 

ΚΑΙ ΥΠΟΚΟΥΛΤΟΥΡΙΑΡΗΔΕΣ 

 

Άλλο και τούτο. Λέμε όλοι μη μιλάς με αυτόν, είναι 

αμόρφωτος και σε κουράζει. Όταν όμως είναι πτυχιούχος 

Πανεπιστημίου, με μεταπτυχιακά κλπ. και κάνει τη χειρότερη 

συζήτηση και σε κουράζει χειρότερα από τον αμόρφωτο; 

Είναι πολύ συχνό φαινόμενο. Το πτυχίο Πανεπιστημίου από 

μόνο του δε σε κάνει μορφωμένο. Πρέπει και εσύ να θέλεις 

να μορφωθείς πραγματικά. Αν λόγω ανώτατης εκπαίδευσης  

οδηγείσαι σε αμφιλεγόμενες ιδέες, ότι πρωτοτυπείς 

λέγοντας πράγματα ανατρεπτικά της λογικής, ε, αυτό είναι 

ΥΠΟΚΟΥΛΤΟΥΡΑ. Κουλτουριάρη λέει ο λαός τον παράξενο 

συζητητή με παράξενες ιδέες που ο απλός άνθρωπος τις 

θεωρεί ανόητες. Έτσι δεν μπορείς να συνεννοηθείς μαζί του, 

γιατί για κάθε λογική σκέψη έχει μία αντίθετη άποψη, 

πιστεύει ότι ζεις στον Μεσαίωνα, έχεις πεπερασμένες ιδέες. 

(αυτός έχει “προοδευτικές”).  

Που τελικά αυτές οι “προοδευτικές” ιδέες είναι μια ανοησία 

για τον απλό λογικό άνθρωπο. 



 

Στην τηλεόραση ακούμε πολλές φορές να εκφράζουν γνώμη 

φιλόσοφοι, κουλτουριάρηδες, πολύπλοκες μακροσκελείς 

φράσεις που και οι μορφωμένοι δε καταλαβαίνουν τι 

θέλουν τέλος πάντων να πουν. Δεν βγάζουν συμπέρασμα. 

Δεν σημαίνει ότι εμείς είμαστε αμόρφωτοι ή  λιγότερο 

έξυπνοι και δεν τους καταλαβαίνουμε. Απλά το μυαλό τους 

κάνει πολύπλοκες σκέψεις αλλά η κατάληξη είναι μια 

ανοησία. Δεν θέλω να προσβάλλω τους ανθρώπους, άλλα 

λόγω πολλών γνώσεων, διάβασαν πολλά φιλοσοφικά βιβλία 

και τα έχουν μπερδέψει στο μυαλό τους, τα κάνουν 

“αχταρμά” και δεν μπορούν να μιλήσουν απλά και λογικά . 

Φανταστείτε τώρα αυτούς σε συζήτηση με συνομιλητές. 

Δε μπορούν να ανεχτούν ακατανόητες ιδέες απλές και 

σαφείς, γιατί ένα πρόβλημα των κουλτουριάρηδων είναι η 

ασάφεια. Δεν καταλαβαίνεις τι θέλουν να πουν. Αλλά και με 

όμοιους τους να βρεθούν στην παρέα θα διαφωνούν μεταξύ 

τους, δεν θα συννενοηθούν. 

 

ΟΙ ΛΕΠΤΟΛΟΓΟΙ ΔΙΑΦΩΝΟΥΝΤΕΣ 

 

Έτυχε να ακούσω συζητήσεις οπαδών του ΣΥΡΙΖΑ. Μου 

κάναν εντύπωση. Διαφωνούσαν 4 άτομα μεταξύ τους. 

Κανένας δε συμφώνησε πολιτικά με τον άλλον. Δεν έχω 

τίποτα με τον ΣΥΡΙΖΑ, μια χαρά κόμμα είναι.  

 



Απλά φτάνει μια λεπτομέρεια για να διαφωνήσουν. Ενώ 

στην ουσία συμφωνούν (αριστερά), μικρολεπτομέρειες τους 

κάνουν να διαφωνούν. Έτσι εξηγείται που αποτελείται από 

13 μικρότερα κόμματα που το καθένα έχει άλλο τίτλο. Δε τα 

λέω για τους Συριζαίους αλλά πολλοί άνθρωποι μιλούν και 

συμφωνούν στην ουσία, αλλά μια λεπτομέρεια τους οδηγεί 

σε μακρά διαφωνία. Πρέπει στη συζήτηση να μένουμε στην 

ουσία και να μην ψάχνουμε λεπτομέρειες για να 

διαφωνήσουμε. Αλλιώς όλοι θα διαφωνούμε με όλους. Η 

συζήτηση χαλάει, τα αίματα ανάβουν. Επιτέλους να 

καταλάβουμε ότι η συζήτηση δεν είναι μεταπτυχιακό ή 

ντοκτορά. Απλά να περνάμε καλά. 

 

Η ΛΥΣΗ ΤΟΥ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΟΣ 

 

Όλοι όσοι ασχολήθηκαν με τον φανατισμό συμφωνούν ότι εξ 

ορισμού ο φανατισμός είναι ψυχολογικό πρόβλημα που τον 

εξωθούν σε μια εκτόνωση με αγχώδη επιθετική συζήτηση. 

Μοιάζει με το ηφαίστειο. Καίει το ηφαίστειο, πιέζεται και 

χύνει την λάβα για να εκτονωθεί. Ε, αυτή η λάβα είναι που 

βγάζει από το στόμα του και <<καίει>> τους συνομιλητές. 

Πρέπει λοιπόν πρώτα ο ίδιος να διερωτηθεί γιατί χάνει τους 

φίλους του; Μήπως δημιουργεί πρόβλημα στην παρέα; Αν 

δεν καταλαβαίνει ότι έχει πρόβλημα στη συζήτηση, τότε δε 

γίνεται τίποτα. Όλοι οι σοφοί συμφωνούν ότι <<δεν υπάρχει 

πρόβλημα χωρίς τη λύση του>>. 



Αλλά για να το λύσεις, πρέπει πρώτα να καταλάβεις ότι κάτι 

τρέχει με σένα και να ψάξεις μετά την λύση. Δυστυχώς αυτό 

είναι πολύ δύσκολο. Ο εγωισμός και το πείσμα τον αφήνουν. 

<<Οι άλλοι φταίνε>> λέει. Δεν τον καταλαβαίνουν, δεν τον 

αναγνωρίζουν. Αν κάποιος τον βιντεοσκοπούσε την ώρα που 

μιλάει νευρικά με την παρέα του και μετά έβλεπε το βίντεο 

σε μια στιγμή γαλήνης, θα τρόμαζε με τον εαυτό του. 

<<Εγώ είμαι αυτός; Εγώ μιλώ έτσι; Εγώ εκνευρίζω τους 

άλλους; Πω πω, έχουν δίκιο να με κάνουν πέρα>>. Εκεί θα 

καταλάβαινε ότι είναι κακός συνομιλητής και ενοχλητικός. 

Αλλά αυτό (το βίντεο) δε μπορεί να γίνει. Όταν μιλά, (σαν 

παραλήρημα) δε το καταλαβαίνει εκείνη τη στιγμή και ξεχνά 

μετά τι είπε. Για αυτό αν τον ρωτήσει κανείς μετά <<γιατί το 

είπες αυτό με την ύβρη;>>, <<δεν το είπα>>. Ακριβώς γιατί 

πάνω στην ένταση που μιλά δε καταλαβαίνει τα άπρεπα που 

λέει. 

Μιας και είπαμε για ύβρεις, ας θίξουμε και αυτό το σοβαρό 

θέμα. Πολλοί άνθρωποι 40 ετών, 50 ετών και πάνω υβρίζουν 

στην συζήτηση άσχημα. Οι νέοι υβρίζουν <<ε ρε μαλα.. Τι 

λες;>> <<όχι ρε μαλα... δεν είπα αυτό>>. Αυτοί όμως δε τα 

εννοούν. Δεν είναι ύβρεις. Είναι αργκό της νεολαίας. Αγόρια 

και κορίτσια υβρίζουν χωρίς να τα εννοούν. Όταν όμως 

ακούω 50ρηδες κλπ να λέει ο ένας τον άλλον <<λες μαλα... 

τώρα>>, <<αυτά είναι μαλα...>> ε, όχι. Αυτές είναι κανονικές 

ύβρεις. Ο άλλος σε ανέχεται τον πρώτο καιρό, μετά όμως θα 

σε κόψει. Έχει αξιοπρέπεια, δεν ανέχεται να τον λες << τι 

μαλα... λες>>. Τι έγινε η κόσμια και ευγενική συζήτηση;  

 



Που φαίνεται ότι είναι φίλος ο συνομιλητής; Πού φαίνεται ο 

σεβασμός της προσωπικότητας του φίλου του; Πώς έχεις 

απαίτηση να σε ανεχτεί; Αλλά και 50 ή 40 ετών άνθρωπος 

μιλούν όπως οι 15ρηδες; Έχω ιδίαν εμπειρία. Είμαι 

άνθρωπος της καφετέριας και από φοιτητής διάβαζα τα 

μαθήματα στις καφετέριες της παραλίας της Θεσσαλονίκης, 

οπότε έχω μεγάλη εμπειρία για το πόσο φανατισμένα και 

άσχημα μιλούν οι Έλληνες μεταξύ τους. Μη τα 

ισοπεδώνουμε όλα. Οι περισσότεροι μιλούν σωστά, αλλά 

μεγάλο πλήθος Ελλήνων τους ακούω χρόνια να συνομιλούν 

άσχημα και να φεύγουν απογοητευμένοι. Αλλά είχα και ο 

ίδιος άφθονες εμπειρίες από συζητήσεις που έκανα με 

συνομιλητές να μου λένε: <<λες μαλα...>> , <<είσαι τελείως 

λάθος>>, <<λες μεσαιωνικά πράγματα>>. Όλο ετικέτες, 

χαρακτηρισμούς άσχημους, είτε ήταν μορφωμένοι είτε όχι. 

Ο φανατισμός είναι δημοκρατικός, επηρεάζει μορφωμένους 

και αμόρφωτους. Δε κάνει διακρίσεις. Φυσικά ανεχόμουν 

ένα διάστημα αυτούς τους συνομιλητές, μετά τους έκοβα, 

όπως κάνουν όλοι και ξανάβρισκα τη γαλήνη μου και το 

καπουτσίνο μου το απολάμβανα περισσότερο. Ακόμα και 

άνθρωποι ευεργετηθέντες από μένα, που τους πρόσφερα 

βοήθεια όταν χρειάζονταν, ε, και αυτοί μου μιλούσαν 

άσχημα. Σας είπα, ο φανατισμός είναι δημοκρατικός. Γιατί 

να πάω στην καφετέρια να <<χαλαστώ>> με συνομιλητή 

αγενή; Πάω για εσπρεσο, να τον απολαύσω και να δω 

ανθρώπους να περνούν ή να ακούσω μουσική. 

Αλλά πως γίνεται αυτοί οι άνθρωποι να μην έχουν καθόλου 

επίγνωση του προβλήματός τους; 



Κι όμως γίνεται. Δεν αλλάζουν, δεν μπορούν. Ποια είναι η 

συγκεκριμένη αιτία; Ο ψυχαναγκασμός. Τί είναι αυτό; Είναι 

μια δύναμη ισχυρότατη που πηγάζει από ψυχολογικά 

προβλήματα και τους αναγκάζει, θέλουν δε θέλουν να 

φερθούν έτσι. Ίσως αρκετοί να μη θέλουν και να 

καταλαβαίνουν το πρόβλημα τους. Θέλουν να αλλάξουν 

αλλά ο ψυχαναγκασμός δεν τους αφήνει. Αν για παράδειγμα 

δεν θέλουν να μιλήσουν άσχημα, μια δύναμη (ο 

ψυχαναγκασμός) τους πιέζει αφόρητα να εκτινάξουν την 

λάβα τους. Όποιος δεν γνώρισε τον ψυχαναγκασμό, δε 

καταλαβαίνει γιατί πράγμα μιλάω. Θα πει: << μα για ποια 

δύναμη μιλάς; Δεν την ένιωσα ποτέ.>> Την νιώθουν ΟΛΟΙ 

όσοι έχουν ψυχολογικά προβλήματα. Εύχομαι να μη 

γνωρίσεις τη δύναμη αυτή ποτέ. Στο τέλος θα τους γίνει 

συνήθεια να μιλά σωστά. Η δύναμη θα σβήσει. Στην 

ψυχολογία αυτό λέγεται <<μάθηση και απόσβεση>>. 

Δηλαδή έμαθε ο οργανισμός του, το μυαλό του να 

λειτουργεί έτσι, αλλά σιγά σιγά αφού δεν ικανοποιεί τη 

δύναμη αυτή επέρχεται η απόσβεση της μάθησης. Αυτά λέει 

η ψυχολογία συμπεριφοράς ( η επικρατούσα 

ψυχοθεραπευτική μέθοδος για ψυχολογικά προβλήματα). 

Αυτή είναι η λύση. Και σε ψυχολόγο να πάει, δεν θα του πει 

κάτι άλλο. Το αποτέλεσμα; Θα γίνει αγαπητός σε όλους, θα 

αποκτήσει φίλους, θα χαίρεται την παρέα, θα φεύγει 

ευχαριστημένος, όχι όπως πριν δυσαρεστημένος. Αξίζει το 

κόπο να προσπαθήσει. Δεν έχει να χάσει τίποτα, μόνο να 

κερδίσει. Αλλά αφού έφθασε ως εκεί, μη σταματήσει. Ας 

σκεφτεί τι κρύβεται πίσω από τον ψυχαναγκασμό.  

 



Ποιο ψυχολογικό πρόβλημα έχει; Τί τον απασχολεί, τί τον 

βασανίζει στα βάθη του υποσυνείδητου και του μυαλού; 

Αφού υποψιασθεί το πρόβλημα ας βάλει σκοπό να το 

νικήσει. Στην ανάγκη (αν είναι σοβαρό), ας πάει σε 

ψυχολόγο. Θα πει κάποιος, ε, όχι και ως εκεί. Κι όμως, όπως 

είπαμε κρύβονται ψυχολογικά προβλήματα που δεν τα 

συνειδητοποιεί. Είναι άγχος προχωρημένο; Είναι κατάθλιψη; 

Είναι έμμονες ιδέες; Είναι οικογενειακά αδιέξοδα; 

Επαγγελματικά αδιέξοδα; Απογοήτευση από τη ζωή, κόμπλεξ 

κατωτερότητας; Νομίζει ότι δεν αξίζει;  Έχει ενοχές (ψευδείς 

τύψεις), αγωνία για την αποκατάσταση των παιδιών του; 

Πιθανό διαζύγιο; Ιδέες μεγαλείου; (κόμπλεξ ανωτερότητας). 

Αισθάνεται αποτυχημένος; Τον κυνηγά κάτι και τι είναι αυτό; 

Γιατί έχει πολλά νεύρα; κλπ. 

Όταν εντοπίσει το ψυχολογικό του πρόβλημα τότε είναι πιο 

εύκολο να το νικήσει. Το δύσκολο είναι να το εντοπίσει. Οι 

ψυχολόγοι αυτό κάνουν. Εντοπίζουν πρώτα το πρόβλημα και 

μετά τη λύση του. Η εμπειρία μου (είμαι 66 ετών) μου έδειξε 

ότι σχεδόν πάντα, πίσω από αυτούς τους επιθετικούς και 

άσχημους συζητητές κρύβονται ψυχολογικά προβλήματα. 

Άλλοι με πολύ σοβαρά, άλλοι με λιγότερο σοβαρά. Αλλά ο 

κανόνας είναι ότι από πίσω κρύβονται ψυχολογικά 

προβλήματα και ο ίδιος ψάχνει την εκτόνωση στη παρέα με 

άσχημο και λάθος τρόπο. Η εκτόνωση αυτή χειροτερεύει τα 

πράγματα, είναι προσωρινή και τον βοηθά μόνο εκείνη τη 

στιγμή να ξεχάσει το πρόβλημα. Θα επανέλθει όμως το 

πρόβλημα, ακόμα σοβαρότερο. Ίσως σε κάποιος φανεί ότι το 

πήγα πολύ μακριά το πρόβλημα. 



Αρκεί να ανοίξει μια εγκυκλοπαίδεια ή να μπει στο ίντερνετ 

να διαβάσει για το φανατισμό. Θα δει ότι όλοι οι αρμόδιοι 

συμφωνούν ότι είναι αποτέλεσμα ψυχολογικών 

προβλημάτων. Άρα δε λέω κάτι διαφορετικό, ούτε το 

τράβηξα πολύ μακριά το θέμα. Πρέπει μα καταλάβουμε ότι 

η συζήτηση δεν είναι δικαστήριο, όπου ο συνομιλητής 

πρέπει να φέρνει αποδείξεις για ό,τι λέει. Λέει τη γνώμη του. 

Οι γνώμες μας είναι υποκειμενικές. Άρα πρέπει να σέβεται 

την υποκειμενική γνώμη του άλλου και ας μην συμφωνεί. Η 

δική του γνώμη πάλι υποκειμενική δεν είναι; Άρα γιατί 

εκνευρίζεται με αντίθετες απόψεις; Μήπως ο ίδιος φέρνει 

φάκελο με αποδείξεις και έγγραφα για αυτό που λέει; Άρα 

δεν δικαιολογείται εκνευρισμός. Απλά ας μη δέχεται την 

άποψη του άλλου, αλλά μην του επιτίθεται κιόλας. Πες τη 

γνώμη σου και τελείωσε εκεί. Δεν χρειάζεται να τον πείσεις 

ότι η δική σου είναι η σωστή. Τότε ισχύει αυτό που είπα 

στην αρχή: << δύο γνώμες υπάρχουν στον κόσμο, η δική μου 

και η λανθασμένη>>.  

Αυτό και αν είναι εγωισμός ακραίος, αλαζονεία, ιδέες 

μεγαλείου και ύστερα απορείς γιατί δεν έχεις φίλους; Ξέρω 

αρκετούς ανθρώπους που δεν έχουν ούτε ένα φίλο. Είναι 

τελείως μόνοι. Δεν μπορούν να πάνε στον καφενέ γιατί όλοι 

τον αποφεύγουν. Αλλά δεν ρωτά τον εαυτό του γιατί γίνεται 

αυτό. Καραδοκεί και η κατάθλιψη για μερικούς που μένουν 

μοναχικοί. Αναγκάζεται να κλειστεί σπίτι μόνος του, να πιει 

καφέ μόνος του και όλη η ημέρα να βγει χωρίς να μιλήσει με 

άνθρωπο.  

 



Ακόμα και οι καλόγεροι στα μοναστήρια, έχουν παρέα, τους 

υπόλοιπους καλόγερους και συζητάνε πνευματικά θέματα. 

Για αυτό αντέχουν 50 χρόνια στο μοναστήρι. Ο καλόγερος 

δεν είναι μόνος του κλεισμένος σε ένα κελί όπως νομίζει ο 

κόσμος. Έχει μεγάλη παρέα. Ακόμα και στις φυλακές, τους 

αναγκάζουν να βγαίνουν στην αυλή για να συζητήσουν 

μεταξύ τους αλλιώς θα τρελαθούν στο κελί συνέχεια, 

πράγμα που καμιά φυλακή δε το θέλει γιατί τότε θα έχει 

μεγάλο πρόβλημα. Τι θέλω να πω; Ότι η παρέα δεν είναι 

αυτονόητη, πρέπει να είσαι ευχάριστος για να σε θέλουν 

στην παρέα, αλλιώς μένεις μόνος και καταθλιπτικός. Δεν 

είμαι υπερβολικός. Απλά προσπάθησα να δείξω όλες τις 

πλευρές του προβλήματος, γιατί φαίνεται εκ πρώτης 

άποψης ότι είναι απλό, όμως είναι πολύπλοκο. Αν κατάφερα 

να βάλω έστω και σε έναν ένα προβληματισμό ή βοήθησα 

να βρει τη λύση, μου φθάνει και ας είναι ένας. 

Άξιζε το κόπο. 

 

 

 


