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Ο τσιγγούνης (είναι πολλοί). Μια σκληρη ψυχολογική μέθοδος 

να απεξαρτηθεί. Ας του το διαβάσουν οι δικοί του άνθρωποι. 

στους μη τσιγγούνηδες κουνιέται το έντυπο ανεβάζει πολύ το 

κεφι. Και τι είναι τσιγκουνιά; η χρηματολατρεία; αυτό δε λέει 

τίποτα. Πώς  έφτασε εκεί και τι φταίει; Δεν  γεννιέται 

τσιγγούνης, γίνεται γιατί καταρχήν η τσιγκουνιά υπάγεται στα 

ψυχολογικά προβλήματα. Ο  τσιγγούνης είναι άρρωστος 

ψυχολογικά άνθρωπος. Επιπλέον  είναι δυστυχισμένος άλλα 

συνήθισε και δεν το καταλαβαίνει. Ξεκινά  από μία φοβία για το 

μέλλον μη μείνει φτωχός, μήπως δεν θα έχει χρήματα στο 

μέλλον να ζήσει, πως βγάζει οικονομικά τα γερατιά. Κλασική  

περίπτωση φοβικού ατόμου. Σιγά - σιγά όμως εθίζεται στο να 

μαζεύει χρήματα και προκαλείται μία απόλαυση. Ενδορφίνες  

και ορμόνες χαράς που αυτές προκαλούν εθισμό και εξάρτηση 

από τα χρήματα και τελικά καταλήγει σε χρηματολατρεία ή 

αδόκιμα θα το έλεγα χρηματολαχνία. Στο  τέλος καταλήγει τα 

νομίσματα ενός ευρώ να φαντάζουν στο μυαλό του τρομερά 

σπουδαίο, πολύ σημαντικό, λαμπερό αντικείμενο και τους 

προκαλεί χαρά το 2€ αδιανόητη για τους φυσιολογικούς 

ανθρώπους. έτσι κοιτάζει από το πού μπορεί να κόψει χρήματα 

για να τα αποταμιεύσει και να γίνουν πολλά. Σιγά σιγά χωρίς να 

το καταλάβει κόβει την καφετέρια, ένας καφές είναι απώλεια 

ενός λαμπερού 2ευρου αμάν ίσως και δύο ( espresso, freddo, 

καπουτσίνο). Μακριά  από αυτά τρομάζει, τα δύο δίευρα τα 

προσθέτει στο σακούλι, χαίρεται κι ας έχασε τον καφέ με την 



παρέα. Η ηδονή αυξάνεται αν κόψει κι άλλα. Εκδρομές  

στοιχίζουν 10 - 20 λαμπερά 2ευρα . διογκώνεται  το σακούλι. 

Από  αλλού; Μπορεί  να βρει κι άλλο να μεγαλώσει το σακούλι; 

Κόβει  την πρωινή τυρόπιτα, 1 2ευρο είναι τρομερή απώλεια για 

αυτό και αδύνατο να ξοδέψει. Το  πρωί παξιμάδι ή σκέτο ψωμί. 

Γλίτωσε  λεφτά και με την μπουγάτσα. Το  μεσημέρι τα πιο 

φθηνά φαγητά που υπάρχουν τα ίδια και τα ίδια ,στο σούπερ 

μάρκετ να αγοράσει ένα χυμο πορτοκάλι αδύνατο. Ένα  παγωτό 

,σοκολάτα ,ένα μπισκότο, ξηρος καρπούς, μια μπύρα, τι είναι 

αυτά που λέτε; Καταστροφή! μόνο φασόλια ρεβύθια φακές και 

πολλά είναι. όλα απαγορεύονται. έτσι συσσωρεύει κι άλλα 

νομίσματα στο σακούλι. Ο  εθισμός αυξάνεται, γιγαντώνει. 

Βλέπει  έναν επαίτη στο δρόμο. Βγάζει  ένα εικοσάλεπτο το 

σκέφτεται το κάνει δεκάλεπτο το ξανασκέφτεται δίνει 5 λεπτά 

γλίτωσε 15 αν του έδινε εικοσάλεπο, στο σακούλι και τα 15 

cents. Ρούχα;Αν είναι δυνατόν τι τα θέλει έχει ρούχα από 10 

χρόνια στις εκπτώσεις. Το  ίδιο πουκάμισο 10 20 μέρες και τα 

λοιπά άρα με δύο λόγια όλη τη μέρα έχειξοδεψει μόνο όσο 

κάνει μία φασολάδα ή φακές στο σπίτι.Παίρνει καλό μισθο , 

έχει χωράφια και άλλα αλλαμαζεύει νομίσματα και από κει και 

ο εθισμός γίνεται πλέον ανεξέλεγκτος. δεν απολαμβάνει τίποτα 

τίποτα πλην το σακούλι με τα νομίσματα άρα όλη μέρα 

δυστυχία.Καμία χαρά και απόλαυση τελικά ζει όλο μέσα στο 

σπίτιχωρις έξοδα, στους τέσσερις στίχους το πολύ να βγει στο 

παγκάκι να κάτσει μόνο στην πλατεία.Η δυστυχία στο έπακρο 



αλλά δεν το καταλαβαίνει.Συνήθισε  στη δυστυχία και δεν 

αλλάζει με τίποτα εννοείται δεν καταλαβαίνει ότι ειναι 

τσιγγούνης, άρρωστος ψυχολογικά.Θέλει θεραπεία. 

Στην πραγματικότητα έγινε ζωντανός νεκρός, ζόμπι που λέμε, 

ξοδεύει όσα ξοδεύουν και οι νεκροί στον νεκροταφείο δηλαδή 

τίποτα.Γίνεται αντικείμενο σχολίων, γελοιοποιείται, τον 

σχολιάζουν όλοι αρνητικά,τσιγκουναριό οαλέκος έκανε έτσι 

έκανε το άλλο και τα λοιπά.Γίνεται γραφικός χάνει την 

αξιοπρέπειά του δεν τον εκτιμά κανείς ούτε στην παρέα δεν τον 

θέλουν γιατί όταν έρχεται το σερβις λέει δεν θα πάρω τίποτα 

μόνο θα κάτσω στην παρέα. αξιοπρέπεια μηδέν, αυτοσεβασμός 

μηδεν, ντροπή μηδέν ζει στον κόσμο του βαριά άρρωστος. 

Κάποιος μου έλεγε για ένα τσιγγούνη που δεν πάει στο καφενείο 

μηπως του κεράσουν καφέ και την επόμενη φορά πρέπει να 

κεράσει και αυτός, έτσι κάθεται σπίτι του.Καλοκαίρι να πιει μία 

λεμονάδα;Αδύνατο.Κάνει ένα λαμπερό νόμισμα ένα ευρώ για 

να πάρεις.Ένα   μπουκαλάκι νερό 50 λεπτά – στην τσέπη, 

αδύνατον!Κι ας είναι ζέστη του αυγούστου, θα περιμένει να 

πάει σπίτι να πιει νερό.Μισό ευρώ μπαίνει στο σακούλι, 

αισθάνεται εκείνη τη στιγμή σαν να πήρε λάφυρα.Με την 

οικογενεια του τι γίνεται; η κόλαση του δάντη.Θα απαγορεύει 

στη γυναίκα του να αγοράσει το ενανα αγοράσει το άλλο, μην 

παίρνεις ένα φουστανάκι ένα μπουφάν, έχεις τα παλιά, 

αναγοράσει κάτι φθηνό π.χκολώνια θα γίνει χαμός γιατί έδωσες 

έξι ευρώ τρία λαμπεράδυευρα.Τσακωμός γκρίνια και τα λοιπά, 



η γυναίκα υποφέρει μαζί του, καμία γυναίκα δεν θέλει 

τσιγγούνη άντρα.Μην ανάβει το δεύτερο φως, οικονομία,όχι 

θερμανση, δεν κάνει πολύ κρύο, οικονομία.Μη βάζεις συχνά 

πλυντήριο οικονομία,μην αγοράζετε γλυκά παγωτά σοκολάτες 

παιχνίδια για τα παιδιά οικονομία και ατελείωτα τέτοια που 

σπάνε τα νεύρα και ενός αγίου.Πολλές  χωρίζουν τους άντρες 

αυτούς γιατί η ζωή στο σπίτι είναι μίζερη, ανυπόφορη ενώ έχει 

μαζέψει πολλά λεφτά στο σακούλιζει στη 

φτώχεια.Πράγματιπολλοιεκαναν περιουσία με χωράφια σπίτια 

και λοιπά όμως ζουν σαν να είναι στην ζιμπαμπουε ή στην 

καλκούτα ενώ είναι πλούσιοι.Για  ένα ευρώ διαφορά θα κάνουν 

μεγάλη φασαρία σε ένα κατάστημα αλλά και στο σπίτι πάμε να 

λέει στο ουζερί φτιαχνειφοβερουςμεζεδες.Με ξέρεις πόσο 

στοιχίζει η μερίδα;; έλα μωρέ φτηνός είναι 4 ευρώ.Πολλά είναι 

άστο.ΕντάξειΑλέκο στα κερνάω εγώ.Όχι, γιατί θα υποχρεωθεί 

να κεράσει άλλη φορά και αυτός.Ε  τι να σου πω Αλέκο είσαι 

ανυπόφορος.Αυτό  γίνεται δεκάδες χρόνια, όλη η ζωή του ήταν 

ένα και μόνο πράγμα, το νόμισμα, τίποτα άλλογια αυτόν δεν 

έχεισημασια.Τα παιδιά του δυστυχισμένα κι αυτά στο τέλος τον 

μισούν, δεν τον νοιάζει όμως χωρίς να το θέλει έγινε άνθρωπος 

ψυχρός,ανέστητος, δεν έχει αισθήματα και συναισθήματα.Δεν 

δάνεισε ποτέ 10 ευρώ ή 20€ σε κάποιον που είχε σημαντική 

ανάγκη, έγινε ένα παγοβουνο και τίποτα περισσότερο. 

Το τέλος της ζωής του, ο θάνατος του τσιγγούνη 



Διατηρει σχέσεις με το θεό; μονο επιφανειακές,ψευδεις έστω κι 

αν πάει εκκλησία την Κυριακή.Ποτέ δεν εμπιστεύτηκε αυτό που 

ο Χριστός είπε «μη μεριμνάτε για το μέλλον.Εγώ θα σας 

προστατεύω, μην ανησυχείτε, φτάνει ο κόπος της 

ημέρας.Όχιαυτός, να έχω για τα γηρατιά.. το τεράστιο λάθος 

του είναι η πλάνη ότι θα ζει για πάντα για 800 χρόνια και θα 

έχει πολλά λεφτά, η ζωή όμως είναι πάρα πολύ σύντομη, άντε 

80 χρόνια.Θα περάσουν τρομακτικά γρήγορα και θα φύγει 

τρέμει τον θάνατο γιατι ξέρει ο,τι απέκτησε με δεκάδες χρόνια 

στερησειςθα τα αφήσει εδώ και ούτε ένα ούτε ένα δύο ευρώ 

λαμπερόδεν θα του βάλουν στο φέρετρο.Τα χιλιάδες στο 

σακούλι δεν θα τα ξαναδεί δεν είναι πια δικά του.Σκέφτεται 

είμαι 80 χρονών φεύγω σε λίγο και θα μου πάρουν άλλοι όλα τα 

λεφτά μου.Γίνομαι πάμπτωχος νεκρός στο φέρετρο.Αυτές τις 

σκέψεις που κάνεις στα γερατιά του τον πονάνε πολύ αλλαστα 

80παλι δεν πάει στο καφενείο για να πάρει ένα καφε και να 

μιλήσει γιατί θα δώσει δύο ευρώ 

απίστευτο,ασύλληπτο,ακατανόητο, φοβερό. πάει το μυαλό του 

στο θεό άραγε, πώς θα κρυφτώ;Τίποτα δεν πρόσφερα σε 

κανένα, δεν πρόσφερα σε κανέναν στη ζωή μου μόνο την πάρτη 

μουκοιταγα αλλά διώχνει πάλι τις σκέψεις αυτές αλλά έρχονται 

πάλι.Πως θα με κρίνει ο θεός; 

Και τώρα η πολύ σκληρή ψυχολογική μέθοδος θεραπείας και 

απεξάρτησης, ακούστε αναγνώστες δεν θα προσβάλλω τον 

τσιγκούνη.Δεν έχω τέτοια πρόθεση αλλά θα πω πολύ πικρές 



αλήθειες που θα προκαλέσουν σοκ αλλιώς δεν 

θεραπεύεται.Πέθανες τώρα τσιγγούνη. 3 ανίψια κληρονομουν 

300.000 η 500.000 ή και 800.000€ από εσένα.Ο λάκης ο τάκης 

και ο σάκης παίρνουν την κληρονομιά, ναι, αλλά είναι τα 

εύκολα χρήματα όχι με ιδρώτα και έτσι δύσκολα τα εκτιμά 

κανείς.Λέει ο τάκης δεν ήξερα ότι ο θείος είχε 800.000€ στην 

άκρη μαζί με τα σπίτια χωράφια και λοιπά, μα πώς τα μάζεψε 

τόσα λεφτά; δεν ξέρω τάκη λέει ο λάκης αλλά αυτό τι μας 

νοιάζει πάμε απόψε στα μπουζούκια λεφτά έχουμε.Ναι ρε 

παιδιά λέει οσάκης.Φύγαμε, πάνε στα μπουζούκια, τραγουδά 

μία φίρμα.Βγαίνει η φίρμα και τραγουδά χαμός κάτω.Λάκη,  να 

πετάξουμε γαρδένιες κοπελιά φέρε 10 δέσμες γαρδένιες και να 

οι γαρδένεις στη τραγουδίστρια και πάλι ξανά γαρδένιες.Σάκηας 

σπάσουμε και εμείς πιάτα στην πίστα πληρώνει ο 

μακαρίτης.Σερβιτόρε φέρε 60 πιάτα και να τα πιάτα στην πίστα 

σερβιτόρα άλλα 40 πιάτα πληρώνει ο μακαρίτης και να ξανά 

πιάτα στην πίστα να σπάνε.Λάκη έχουμε δύο ώρες εδώ πάμε 

στο άλλο μπουζουκτσίδικο που τραγουδάει ητάδε μεγάλη 

φίρμα.Πάμε και να πάλι γαρδένεςστον τραγουδιστή φερε κι 

άλλα δέκα πιάτα.Σπάσιμο στην πίστα. Αν ο μακαρίτης  έβλεπε 

θα έλεγεβρέγαιδούρια, βρε ρεμάλια, παρτάλια αυτά τα λεφτά 

που πετάτε προέρχονται από χιλιάδες καφέδες που δεν ήπια. 

Από  χιλιάδες ουζάκια με μεζέδες που δεν πήρα δεκάδες χρόνια, 

πώς τα σκορπάτε έτσι. Άσε  μας ρε θείε, κάτσε στα αυγά σου 

εκεί που είσαι και μη μας ενοχλείς, πάω να ρίξω τώρα μερικές 



ζεμπεκιές. Λάκη  είσαι αύριο να πάμε σε ένα μεγάλο club με 

γυμνόστηθες που χορεύουν σε στύλο; Φυσικά, πληρώνει ο 

συγχωρεμένος. Πάνε  το άλλο βράδυ. Πω  πωτάκη πάω να βάλω 

100 ευρώ στο μαγιώ της, πανέμορφη είναι. Και  εγώ λάκη πάω 

να βάλω 100€ στο μαγιό της άλλης. Βρε  γαϊδούρια για να μου 

πετάτε τα λεφτά μου τα 100 ευρώ τα μάζευα τρώγοντας 

παξιμάδια και φακές; Ρε  σάκη εδώ έχει και ατομικό χορό στο 

παραβάν από γυμνόστηθες νόστιμες κοπέλες. Πόσο  στοιχίζει; 

Έλα  μωρε ο θείος πληρώνει, τρία ανίψια 3 ατομικοιχωροί. ο 

λάκης 80 ευρώ ατομικό χορό στη σάσα, ο σάκης 80€ ατομικό 

χορό στη σόνια, ο τάκης 80€ ατομικό χορό στη σούζη. Βρε  

γαϊδούρια πώς τα σπαταλάτε έτσι θα ελεγε αν μπορούσε να 

βλέπει. Άσε  ρε θείε περνάμε υπέροχα ζωή και κότα. Για  αυτό 

τα μάζευα ευρώ-ευρώ για να τα σκορπίζεται στη σόνια της 

σάσα τη σούζη παλιοτόμαρα, έχασα τη ζωή μου τζάμπα πάνε τα 

λεφτά μου όλα. παράταμας μη μας το χαλάς λέει ο λάκης. Παμε 

πάλι αύριο στα μπουζούκια; εννοείται λέει ο σάκης και ο τάκης 

και πάνε το άλλο βράδυ στη μεγάλη φίρμα και τραγουδά. Άγιε  

πέτρο λέει ο μακαρίτης άσε με τώρα μόνο να δω τι θα κάνουν 

τα ρεμάλια απόψε και ακούγεται φωνή από τα τραγούδια της 

φίρμας. 

Ο  τραγουδιστής αρχίζει σήκω χόρεψε κουκλί μου να σε δω να 

σε χαρώ τσιφτετέλι τούρκικο νι να να ναι να μια  φορά μονάχα 

ζούμε μες στο ψεύτικο ντουνιά πρέπει λίγο να χαρούμενι να 



νανασηκο χόρεψε κουκλί μου κουνα λίγο το κορμί σου να 

χαρώ.. 

Ο  μακαρίτης λέει: για μένα το τραγουδά πω πω εγώ δεν χάρηκα 

στον ψεύτικο ντουνιά ούτε τις τσιφτετέλια, τι βλάκας ήμουν, τι 

μαλαματένιος ήμουν.Συνεχίζει ο τραγουδιστής με Τσιτσάνη, 

πάμε τσάρκα στην ακρόπολη στη βάρνα και από κει στα 

κούτσουρα του σαλαμάνγκα απόψε στις ακρογιαλιές 

αντιλαλούν διπλοπενιές έλα να νιώσεις πώς είναι η ζωή και όλα 

τα ωραία μέσα σε αυτή.. 

Μακαρίτης :δίκιο έχει ο δεν ένιωσα όπως είναι η ζωή ούτε τις 

ακρογιαλιές που αντιλαλούν διπλοπενιές μα τόσο ηλίθιος 

ήμουν, δεν με ξυπνούσε κάποιος να τα καταλάβω;Συνεχίζει με 

Καζαντζίδη, 2 πόρτες έχει η ζωή, άνοιξα μια και μπήκα, 

σεργιάνισα ένα πρωινό και ώσπου να ρθει το δειλινό από την 

άλλη βγήκα.  

Μακαρίτης:   κι αυτό για μένα το λέει σεργιάνισα ένα πρωινό 

μαζεύοντας μόνο δύο ευρώ και πριν το καταλάβω από την άλλη 

πόρτα βγήκα μα τι μαλαματένιος είμαι μα τόσο 

βλάκας.Συνεχίζει ο τραγουδιστής, μια φούντωση μία φλογα έχω 

μέσα στην καρδιά φραγκοσυριανή γλυκιά θα σε πάρω να 

γυρίσω φοινικιά. Εγκοπήο μακαρίτης,μιλημένος είναι ο 

τραγουδιστής για μένα τα λέει να δω πόσο ηλίθιος 

είμαι.Συνεχίζειο τραγουδιστής με θεοδωράκη, τα μεσημέρι στα 

ζεστά παίρνω τη βάρκα του καπετανΑντρέα για να την παω στα 



ανοιχτά όλοι μαζί τρελή παρέα ω τι χαρούμενη ζωή…Παιδιά 

αύριο είναι τα εξάμηνα του μακαρίτη, θα πάμε;Τάκης : άσε 

ρελάκη δεν γουστάρω μνημόσυνα με χαλάνε ας πάνε οι 

γριές.Ξέρεις τι προτείνω για αύριο να πάμε για σεξ μασάζ ξέρω 

ένα φοβερό μαγαζί πάμε την άλλη μέρα εγώ λάκη θα πάρω την 

ντέζηγια μασάζ εσύ τητζένη είναι οι πιο όμορφες.Είναιομως 

ακριβά. 

Έλα  ρε ο θείος πληρώνει. Δικα μας ειναι τα λεφτά; ιδρώσαμε 

να τα βγάλουμε; Μακαρίτης. Βρε  γαϊδούρια τα λεφτά μου σας 

τα τρώνε οι γυναίκες, τα σεξ μασάζ και οι ατομικοι χοροί; Ούτε  

ένα καφέ εγώ δεν ξόδεψα. Σταμάτα  γιατί μας την σπας. είχες το 

χρόνο σου, μας ζάλησες, κόφτο επιτέλους. Το  βράδυ πάλι στα 

μπουζούκια με τρεις κοπέλες κορίτσια ανεβείτε στο τραπέζι και 

χορέψτε τσιφτετελιές, ας φοράτε σούπερ μίνι. Λάκης: γκαρσόν 

πιάσε άλλες τρεις τεκίλες, πληρώνει ο μακαρίτης, φέρε και 

γαρδένιες. Βρε  γαϊδούρια αντί να μου πείτε ευχαριστώ με 

κοροϊδεύετε και από πάνω; Θείε  δεν σου χρωστάμε κανένα 

ευχαριστώ δεν μας τα έδωσες εσύ ο νόμος μας τα έδωσε και στο 

φινάλε να σου πούμε και κάτι θυμάσαι όταν μικρά παιδιά 

ερχόμαστε να σου πούμε τα κάλαντα τι μας έδινες; τη μια 

χρονιά χαλασμένους κουραμπιέδες από δύο μήνες και 

αρρωστήσαμε για δυο μέρες την επόμενη χρονιά θυμάσαι τι μας 

έδωσες; σκουληκιασμένα κουλουράκια από μήνες. Κρίμα  δεν 

ήταν να τα πέταγα; Να τα ετρωγεςεσυτσιγκουναριο μας πηγαν 

οι μανες μας στο νοσοκομείο παλιάνθρωπε. ΑγιεΠετρο είναι 



αλήθεια ότι μία φορά μέσα στο χιονιά έδωσα σε επαίτη δέκα 

σέντς; Αληθεια, οριστε πάρε τα πίσω. Λοιπόν  παρανόμησα που 

σε έβγαλα λίγες ώρες να δεις, έλα πίσω πάλι γιατί φωνάζει ο 

αρχάγγελος. άσε με ένα μήνα στη γη να ζήσω φυσιολογικά και 

πάρε μετά. Άγιος  πέτρος: τι μου ζητάς , τώρα πέθανες δεν έχεις 

άλλη ευκαιρία, γρήγορα φωνάζει. 

Αγαπητοί  αναγνώστες, σκοπός του εντύπου δεν είναι ούτε να 

ειρωνευτώ ούτε να προσβάλω τον τσιγγούνη, γιατί να μπω σε 

τόσο κόπο να γράφω και να πληκτρολογώ. Απλά  επειδή ο 

τσιγγούνης είναι ανίατη μορφή εφάρμοσα μια ειδική 

ψυχολογική μέθοδο που λέει όμως μόνο αλήθειες κι αν ούτε 

αυτή η μέθοδος δεν το βοηθήσει ε τότε θα πεθάνει μαζί με την 

τσιγγουνια. Εύχομαι  να προβληματίσει, να αλλάξει δε λέω να 

γίνει σπαταλος, φυσιολογικός για να γίνει για να είναι 

ευτυχισμένος αυτός και η οικογένειά του καλή επιτυχία εύχομαι 

από την καρδιά μου. 


