
ΕΝΑ ΒΗΜΑ ΠΡΙΝ ΤΟ ΔΙΑΖΥΓΙΟ 

ΜΙΑ ΤΕΛΕΥΤΑΙΑ ΕΥΚΑΙΡΙΑ ΓΙΑ ΝΑ ΜΗΝ ΤΟ ΚΑΝΕΤΕ 



Μερικά θέματα είναι πάρα πολύ δύσκολα. Το να περιγράψει 

κανείς ένα πρόβλημα είναι εύκολο. Να δώσεις λύση όμως είναι 

πολύ δύσκολο. Πως να σταματήσω το ζευγάρι την παραμονή 

της αίτησης διαζυγίου; Έχουν πάρει την απόφαση. Αυτό που 

γράφω είναι για την παραμονή της αίτησης. Το άλλο πρωί όλα 

θα έχουν τελειώσει. Πέταξε το πουλί (ίσως και οι δυο δεν 

ξέρουν για που). Φαίνεται ακατόρθωτο να τους σταματήσεις την 

παραμονή. Αλλά στο 12παρα5 λέει ο λαός υπάρχει τελευταία 

ευκαιρία. Θα μου πείτε έγραψες έντυπο για το διαζύγιο και πως 

να το αποφύγετε, γιατί να γράψεις ξανά. Εκείνο ήταν για να μην 

φτάσεις ένα βήμα πριν το διαζύγιο. Αυτό το έντυπο είναι άλλο 

θέμα. Το  2ο έντυπο που γράφω τώρα είναι πολύ πιο ΔΥΣΚΟΛΟ. 

Το καταλαβαίνετε κι εσείς γιατί εχουν πάρει τις αποφάσεις τους 

οι σύζυγοι.  

Ε, άστους να χωρίσουν να τελειώνουν. Τώρα 

κλάφταχαράλαμπε. Φινίτο λα μουζικαπασάτο ντε λα φιεστα που 

λένε και οι ιταλοί. 

- Όχι δεν είναι έτσι πάντα. Υπάρχει ελπίδα αν 

συνειδητοποιήσουν κάποιες αλήθειες και την σκληρή 

πραγματικότητα της ζωής. Ξεκινάμε. 

Κατά αρχήν το πρόβλημα των διαζυγίων στην ελλάδα τα 

τελευταία 15 χρόνια είναι ΤΡΑΓΙΚΟ. Έγινε ΕΠΙΔΗΜΙΑ. Για να 

μην πω της μόδας. Ας δούμε τι λέει η στατιστική υπηρεσία: 

2017 (τυχαία). 25000 γάμοι και 19000 διαζύγια τον ίδιο χρόνο. 



Δηλαδή δείκτης διαζυγίων 80%. Μα το ίδιο ποσοστό σχεδόν 

έχει και η Σουηδία, Ολλανδία, Δανία που κάποτε απορούσαμε 

για το ποσοστό τους. Η ελλάδα η ψωροκώσταινα έχει τα ίδια 

σχεδόν ποσοστά. 

Επειδή μπορεί κάποιος να πει πως έβγαλα τα νούμερα από το 

μυαλό μου μπείτε στο ίντερνετ ‘’στατιστική υπηρεσία ελλάδος-

διαζύγια’’. Το μεγάλο ερώτημα είναι: και τα 19000 ήταν 

προβληματικά; 9500 άνδρες και 9500 γυναίκες προβληματικοί; 

Είχαν ψυχολογικα, ήταν τζογαδόροι, αλκοολικοί, ψυχοπαθείς, 

δεν έφερναν λεφτά στο σπίτι, ξενοπηδούσαν; Δεν μπορεί 19000 

να παρουσιάζουν αυτά τα ελαττώματα. Κάτι άλλο συμβαίνει. 

Πως θα βρούμε τί; Το 80% είναι σίγουρο πως θα γίνει 90% ίσως 

και 95% σε 10-15 έτη. Ε, τότε γιατί παντρεύονται; Και το 

σημαντικότερο παραμένει, γιατί χωρίζουν; Ο λαός ακούω να 

λέει την παλιά φράση: επειδή ο ψύλλος δεν περπατά, πηδάει και 

άρα δεν αξίζει να ασχολείται κανείς κανείς γιατί δεν βαδίζει 

αλλά πηδάει. Ασήμαντο. 

Έχω πολλούς φίλους δικηγόρους, σπουδάσαμε μαζί στη Νομική 

ΑΠΘ και τους ρωτάω: - εσείς που ασχολείστε χρόνια με 

διαζύγια, γιατί το 80% χωρίζει; 

Όλοι παραδόξως μου έδιναν την ίδια απάντηση του λαού: για 

ψύλλου πήδημα, δηλαδή για τίποτα σημαντικό. Λίγοι έχουν 

σοβαρούς λόγους και χωρίζουν.οι άλλοι, οι χιλιάδες; Αν πάλι 

σας φαίνεται απίστευτο ρωτήστε δικηγόρο φίλο σας. Η 



ΤΡΑΓΩΔΙΑ ΕΙΝΑΙ πως και οι 19000 που χωρίζουν ετησίως 

(περίπου) πιστεύουν ότι χώρισαν για σοβαρούς λόγους. 

Ρωτήστε τους και θα δείτε. «Δεν την άντεχα άλλο, είχε σοβαρά 

ελαττώματα, με παραμελούσε, το βαρέθηκα πια με αυτά που 

έκανε, έφυγε η φλόγα της αγάπης κλπ». Αόριστα πράγματα. 

Χωρίς σαφήνεια, τελικά και που ρωτάς δεν καταλαβαίνεις. Το 

έζησα πριν 2 μήνες. Ρώτησα μια κοπέλα με 10 χρόνια γάμου 

γιατί χώρισε. Δεν είπε ένα σοβαρό λόγο να καταλάβω γιατί 

χώρισε. Ούτε η ίδια ήξερε. Έχουν και παιδιά αυτοί οι 

χωρισμένοι; Φυσικά. Και μικρά; Περισσότερα ναι, 2, 10, 15 

χρονών. Δεν τους σταματά. Και τι θα γινουν τα 

παιδιαχωριςπατερα; Θα τα βλέπει 2 ώρες το μήνα. Τι δεν 

καταλαβαίνεται όλ ωραία και όμορφα. 

Η τελευταία ευκαιρία  

Τώρα αρχίζουν τα δύσκολα και για μένα και για το ζευγάρι που 

χωρίζει αύριο. Γιατι; Γιατί θα πω αλήθειες που πονούν. Μπορεί 

το ζευγάρι να μην ξέρει γιατί χωρίζει; Οι επιστήμονες 

(ψυχολόγοι, κοινωνιολόγοι, δικηγόροι) ξέρουν. Έχουν δει 

εκατοντάδες περιπτώσεις και με εμπειρία έκαναν ερωτήσεις. 

Πίσω από τις απαντήσεις τους ήταν φανερό ότι άλλα πράγματα 

κρύβονταν. Έχω μιλήσει με πολλούς χωρισμένους και 

συστηματοποίησα τις απαντήσεις τους καταλήγοντας στα 

παρακάτω συμπεράσματα. Όταν θέλω να μάθω πράγματα για 

επιστημονικούς λόγους προχωρώ στο θράσος (όχι θάρρος) και 



κάνω προσωπικές ερωτήσεις που είναι απαράδεκτο. Μόνο έτσι 

όμως μαθαίνεις την αλήθεια. 

Όταν μετά από κάποια χρόνια γάμου θελει να χωρίσει, το θέλει 

για να βελτιώσει τη ζωή του. Νιώθει μονότονα στο γάμο, 

βαρέθηκε τα ίδια και τα ίδια στο σπίτι, τη γυναίκα που λάτρευε, 

το σεξ τους δεν του λέει τίποτα, δεν υπάρχει η παλιά δλόγα, ο 

έρωτας, την βλέπει πρωι μεσημέρι βράδυ (και ατιμέλητη με 

ρόμπα και παντόφλες).Θελει ανανέωση. Αν βρει μια ωραία 

ζωντανή γυναίκα, σαν κάποια πανέμορφη στο δρόμο που 

βλέπει, θα τον κάνει χαρούμενο και το σεξ μαζί της θα είναι 

καυτό, όχι βαρετό. Να τις προάλλες που έκανε σεξ με τη 

γραμματέα του, ξέρεις τι ωραία ένιωσε; Γιατί να μην χωρίσει 

και κάνει δεσμό με τη νέα και όμορφη γραμματέα;  

Η ΠΙΚΡΗ ΑΛΗΘΕΙΑ 

Φίλε που θέλεις να χωρίσεις, ξέρεις τι πλάνη είναι; Σίγουρα όχι. 

Άκου τότε. Δεν σου φταίει η γυναίκα σου και όλα τα αρνητικά 

που λες αλλά η παλιοζωή. Αυτήν βαρέθηκες, σε στεναχωρεί 

καθημερινά να δουλεύεις 8-10 ώρες, γίνεσαι πτώμα, 1 ή και 2 

ώρες στο δρόμο να πας και να ρθεις, σπάνε τα νεύρα σου στην 

κυκλοφορία, τα χρόνια περνούν, χάνεις την παλιά όρεξη για 

ζωή, ζωντάνια (φυσιολογικά φαινόμενα της ζωής), γυρίζεις 

σπίτι, τα παιδιά σου φωνές, θέλεις ξεκούραση. Έτσι η μέρα σου 

είναι μίζερη και νομίζεις φταίει η γυναίκα σου. Φίλε μου η 

γυναίκα σου δεν φταίει καθόλου. Θέλεις μια αλλαγή και πιο 



ευτυχισμένη ζωή. Τι παραπάνω θα έκανε αυτή από τη γυναίκα 

σου; Πάλι ίδια θα είναι η μέρα σου. Το μυαλό όμως θα σου 

δημιουργήσει ‘’ΑΝΤΙΠΗΚΤΙΚΗ ΠΛΑΝΗ’’ και σε ξεγελά, 

παιχνίδι του εγκεφάλου. Σε  ξεγελά με μια ‘’ΦΑΝΤΑΣΙΩΣΗ’’ 

πως μια νέα όμορφη ζωή ανοίγεται μπροστά σου. ΟΛΑ ΕΝΑΙ 

ΠΛΑΝΗ. Θα το καταλάβεις μετά από 3-6 μήνες. Χειρότερη θα 

είναι η ζωή σου όχι καλύτερη. Σου φαίνονται οι χωρισμένοι πιο 

ευτυχισμένοι; Εγώ σαν δάσκαλος τόσα χρόνια άλλα είδα. Οι 

χωρισμένοι γονείς που έρχονταν να ρωτήσουν πιο μελαγχολικοί 

ήταν, ο λαός λέει ΄΄σου φταίει το σαμάρι και χτυπάς το 

γαιδούρι’’. Οι καλόγεροι λένε :βαριά η καλογερική αλλά και 

ασήκωτος ο γάμος’’. Ε, βέβαια ποιος σου είπε ότι ο γάμος, η 

οικογένεια λούναπαρκ και πανήγυρης; Έχει βάσανα. Αν δεν 

αντέχεις ας μην παντρευόσουν, δεν φταίει η γυναίκα σου. Κι 

αυτή τραβάει τα ίδια και η συμπεριφορά σου τα διπλασιάζει. 

Εισαι ΑΝΩΡΙΜΟΣ ΦΙΛΕ ΜΟΥ!! Δεν έκανες για οικογένεια. 

Από την άλλη όμως παντρεύτηκες γιατί ήθελες σύντροφο και 

παιδιά για να μην αισθάνεσαι γεροντοπαλίκαρο και μοναξιά 

στους 4 λευκούς τοίχους μέχρι τα γεράματα. Τελικα ΔΕΝ 

ΞΕΡΕΙΣ ΤΙ ΘΕΛΕΙΣ. μιλάω σκληρά;‘’η αλήθεια είναι πικρή 

αλλά πρέπει να λέγεται’’. Αλλά η αλήθεια δεν αρέσει, 

στεναχωρεί. Το ξέρω. Προσπαθώ να διαλύσω τις πλάνες σου. 

‘’ΑΣΗΜΩΣΕ με να σου πω το μέλλον σου’’, έτσι έλεγαν οι 

τσιγγάνες, θυμάμαι. Λοιπόν δεν είμαι τσιγγάνα αλλά θα σου πω 

δωρεάν τη συνέχεια μετά το διαζύγιο. Χωρίζετε. Δικαστήρια, 



έξοδα, δικηγόροι κλπ. Οκ. Μετά; Νοικιάζεις σπίτι 350-400 

ευρώ. Παίρνεις 1000 το μήνα. Μένουν 600. 350-400(αν έχεις 1 

ή 2 παιδιά) διατροφή με απόφαση δικαστηρίου. Υπόλοιπο 200-

250. Ηλεκτρικό-νερό-φυσικό αέριο 100 ευρώ το μήνα. Σου 

μένουν 100. Βενζίνη 80 το μήνα. Μένουν 20. Φαγητο; Εχεις 20 

για ολο το μηνααρα 70σεντς τη μέρα. 2 φετεςψωμι τη μερα 

‘’πλουσιοπάροχα’’. Βιταμινες, μεταλλακλπ, ξεχνα τα. 

Ειδεςποσο πιο ευτυχισμένος εισαι τώρα που χώρισες; Όπως τα 

ειχεςφανταστει ΑΛΛΑ ΧΩΡΙΣ ΤΟΝ ΞΕΝΟΔΟΧΟ. Σε 

εκνεύρισα τωρα το ξέρω. Άκου  φίλε, εγώ δεν είμαι η 

γειτονισσα η παρηγορήτρα. Σου μιλάω επιστημονικά. Τα έχω 

δει από κοντά όλα αυτά. Χωρισμένους που δεν μπορούν να 

ανταπεξέλθουν οικονομικά, έχω φίλους, συγγενείς, 

χωρισμένους. Γιατί εσείς δεν τα βλέπετε αγαπητοί αναγνώστες; 

Δεν ανακάλυψα την αμερική. Τα ξέρετε κι εσείς απλά εγώ τα 

συστηματοποιώ και υπάρχει έτσι καλύτερη εικόνα του 

προβλήματος. «Ασήμωσε» με παλικάρι μου να σου πω και τη 

συνέχεια. 

Περνούν 6 μήνες, 1 χρόνος. Η μοναξιά σε σκοτώνει κι έτσι 

κάνεις σχέση. Άλλες οι γυναίκες που θέλουν να τις βγάλεις για 

πίτσα, ταβέρνα, εκδρομές. Με τι λεφτά; Αν σε δουν ‘’μπατίρι’’ 

έφυγαν. Η φουκαριάρα η γυναίκα σου δεν σου ζητούσε γιατί 

έκανε οικονομία για τα έξοδα των παιδιών αλλά δεν το 

εκτίμησες. Τώρα ποιος μαγειρεύει; Όλο γυροπιτα. Που είναι τα 

ωραια φαγητά της γυναίκας συο που αφιέρωνε ώρες για να σε 



ευχαριστησει; Σιδερωμα; Πλεον δεν τα βρισκειςπλυμενα. 10 

μερες το ιδιοπουκαμισο. Μπες και μαγειρεψε να δεις τη 

φασαρια. Το «βαρετο σεξ» με τη γυναικα σου τωρα θα 

φανταζειυπεροχο. Πέταξε όμως το πουλί. Στα γεράματα ποιος 

θα σε κοιτάξει; Κανείς. Τα παιδια σου ποτε θα τα βλεπεις; Όπως 

ορισει το δικαστηριο. Δεν μπορειςοποτεθελεις. 2 ωρες την 

Κυριακη; 2 ωρες το μηνα και αργοτερα από ο,τιεχω δει μονο 

στις γιορτες. Στατιστικές λενε ότι το 

διαζυγιοαυξανειπιθανοτητεςεφραγματος και 

αλωνψυχοσωματικωναλλα το πιο συνηθισμενο είναι η 

ΚΑΤΑΘΛΙΨΗ. Αυτό το ξερουνολοι. Το 

διαζυγιοφερνεικαταθλιψη σε πολλους και πολλες. Πολύ συχνο.  

ΠΡΟΣΟΧΗ! Ο,ΤΙ ΑΝΕΦΕΡΑ ΓΙΑ ΤΟΝ ΑΝΔΡΑ ΑΚΡΙΒΩΣ 

100% ΤΑ ΙΔΙΑ ΙΣΧΥΟΥΝ ΚΑΙ ΓΙΑ ΤΗ ΧΩΡΙΣΜΕΝΗ 

ΓΥΝΑΙΚΑ. 

Απευθυνόμουν στον άνδρα γιατί βοηθαει στο γράψιμο να 

απευθύνομαι σε έναν. Αλλα τα ίδια θα παθει, ίσως και χειρότερα 

και αυτή που ζήτησε διαζύγιο χωρίς σκέψη συνεπειών. Έλεγε 

ένας χωρισμένος πως είναι δύσκολο να κάνεις σχέση σωστή στα 

40. 

- Βασίλη έκανα τα τελευταία χρόνια 4 σχέσεις. Τις διέλυσε. 

- Γιατί φιλε μου; 

- Όταν είσαι 40-45 ετων, 50, αναγκαστικά με χωρισμένες 

κάνεις σχέση. 



- Και που το πρόβλημα; 

- Έχουν μεγάλα παιδιά,17-20-23 μιλούν όλο για τα παιδιά 

ακόμη και έξω σε ταβέρνα καφέ, έδωσε το τάδε μάθημα 

χτες, προφισιενσιπροχθεςκλπ πράγματα πληκτικότατα και 

δεν μιλάμε για μας ή γενικά θέματα. Καλύτερα να μιλήσω 

με ένα φίλο. 

- Φίλε σε καταλαβαίνω , έχεις δίκιο αλλά δεν είναι 25-30, τα 

παιδιά της την ενδιαφέρουν τώρα. 

- Έτσι δεν είναι ευχάριστη και για αυτό χώρισα με όλες. 

Γιατί εσύ φίλε μου με ποια νομίζεις θα κάνεις σχέση; Με 

ελεύθερη; Ξεχνα το. Το βλέπω στους φιλους μου. Με τη 

γυναικα σου μιλουσες για τα παιδια αλλά ήταν δικά σου και σε 

ενδιέφερε. Βλέπεις; Όλο δυσάρεστα. 

Για τη γυναίκα που ζητά διαζύγιο. 

Νομίζεις θα χωρίσεις και θα βρεις καλύτερο άνδρα; Μα στον 

άρη ζεις; Που ειδες τους καλύτερους; Όλοι οι άνθρωποι έχουν 

ψυχολογικά (παγκόσμια οργάνωση υγείας). Άλλοι λίγο άλλοι 

περισσότερο. Δεν στα εχουν πει κι οι φιλες σου; Πριν 

παντρευτειςειχες 8 σχεσειςπεριπου. Προβληματικους δεν τους 

εβγαλεςολους; Τωρα θα γινειθαυμα και θα βρεις τελειο και 

καλό; Κανείς σήμερα δεν είναι τελείως ισορροπημενος. Φταίει ο 

αγχώδης γρήγορος τρόπο ζωής, οι φοβερές υποχρεώσεις. Αυτά 

μας εκαναν όλους να νιώθουμε μη ικανοποιημένοι όπως ήταν οι 

άνθρωποι πριν 80 χρονια. Δεν λεω να παρειςπροβληματικοαλλα 



τον λιγοτεροπροβληματικο. Χωριζεις στα 40, ξερεις θα παρεις 

50αρη, χωριζεις στα 50 θα παρεις 60αρη, στα 30 θα παρεις 

40αρη. Νομος της φυσης. Η νεανική ομορφιά τέλος. 

Αναγκαστικά δεν θα σου αρέσει ιδιαίτερα απλά σχέση ανάγκης. 

Ποσο κρατούν οι σχέσεις χωρισμένων; Το πολύ 3 χρόνια. Μετά 

θελουνανανεωση. Παμεξανα. Ζωή είναι αυτή; Αυτό είναι 

ταραχή, προβλήματα, οργη κλπ. Για αυτό χωρισες; Για μια 

καλυτερηζωη; Πολύ δυσκολο να τη βρεις. Επειτα καλή μου 

κυρία γνωίζετε τον αριθμο ομοφυλόφιλων στην ελλάδα; 

Επίσημα δεν υπάρχει νούμερο. Με όσα στοιχεία έχω με ένα 

φίλο μου τα υπολογίσαμε 1.250.000 με 1.400.000. δεν 

φανερώνονται πια όπως παλιά. Ξέρεις πως αν δεν έχει δουλειά ο 

πρώην ανδρας σου δεν θα σου δινει διατροφή; Ξερειςποσα 

δικαστήρια κάνουν για μείωση της διατροφής; Ρώτα φίλο σου 

δικηγόρο. 

Αν κανει παιδί με άλλη γυναίκα θα μειωθεί κι άλλο η διατροφή. 

Στο τέλος μπορεί και 200ευρώ να παιρνεις ή και τιποτα. Το 

ξερεις πως αν δεν πληρώνει διατροφή πρέπει να κανεις νέο 

δικαστήριο και δικαστικά εξοδα; Συνεχειςεντασεις και 

μαλώματα με τον πρώην κι ας έχετε χωρίσει. Η διατροφή 

σταματά στα 18 (εκτός αν σπουδάζουν). 

ΠΟΤΕ ΛΑΟΣ ΚΑΙ ΕΠΙΣΤΗΜΗ ΣΥΜΦΩΝΟΥΝ ΟΤΙ ΠΡΕΠΕΙ 

ΝΑ ΧΩΡΙΣΕΤΕ 



Υπαρχουνπολλοιγαμοι που είναι καταστροφικοι, 

εκειεπιβαλλεταιχωρισμος. 

Αλλά ξέρουμε ολοι πότε πρέπει να χωρίσει μια γυναίκα τον 

άνδρα. Για σοβαρούς λόγους πχ τζογος, αλκοολ, βια, να μην 

φερνειχρηματα, απιστια, σχιζοφρενειαχωριςαγωγη, αεργια, 

τεμπελια, φωνεςολημερα και προσβολες, να μην θελειπαιδια. 

Αλλά στα 19000 διαζύγια πόσα να είναι λόγω των παραπάνω; 

Αντε 3000. 

ΜΑΣ ΕΚΑΝΕΣ ΤΗΝ ΚΑΡΔΙΑ ΠΕΡΙΒΟΛΙ. ΤΕΛΟΣ ΠΑΝΤΩΝ 

ΤΙ ΠΡΟΤΕΙΝΕΙΣ; 

Προτείνω αυτά που θα σας πρότειναν όλοι οι άνθρωποι οι 

σοβαροί και συνετοί στον πλανήτη. 

1) Μη μεγαλοποιείτε τα ελαττώματα του συντρόφου. 

Υπερβάλλετε. Τα υπερμεγενθύνετε. 

2) Να κάνει ο καθένας σοβαρή αληθινή αυτοκριτική. Να 

αναγωνρίσει τα ελαττώματα του και να προσπαθεί να 

βλετιωθεί. 

3) Αν κάποια ελαττώματα του συντρόφου του είναι αδύνατον  

να τα νικήσει και είναι υποφερτά ας μην τα δίνει σημασία 

και ας δείξει ΑΝΟΧΗ. Και ο άλλος σύντροφος βλέπει τα 

δικά σου ελαττώματα και δείχνει ανοχή. Οφείλει να 

δέχεται την κριτική του άλλου αφού και αυτός του ασκεί. 

4) Τα χρόνια περνάνε, η νεανική μας ομορφιά φεύγει, 

σταματήστε να λέτε έφυγε η παλιά φλόγα της αγάπης μα. 



Φυσικό είναι, ήρθαν παιδιά, συγκεντρωνόμαστε σε αυτά 

και τις καθημερινές πολλές απαιτήσεις της ζωής. 

5) Αν χωρίσετε χάνει ο ένας τη σύνταξη του άλλου. Την 

παίρνει το κράτος. Τα παιδιά σας όμως και μεγάλα να είναι 

χρειάζονται και τις 2 συντάξεις και εφάπαξ. Να σκέφτεστε 

και τα παιδιά σας. 

6) Μην είστε εκδικητικοί, μην θέλετε να πληγώσετε τον 

άλλον με βαριές κουβέντες. Να μιλάτε επιτέλους ευγενικά 

στο σύντροφο σας και να τον σέβεστε. Στα περισσότερα 

ζευγάρια δεν υπάρχει αλληλοσεβασμός. Ο καθένας θέλει 

να επιβάλλει τα δικά του και στο σύντροφο του, σεβασμός 

στην προσωπικότητα. Γαμος δεν σημαινει ότι 

εχειςιδιοκτησια του συντροφου. 

Παραμενετεελευθεροιανθρωποι. 

7) Το ότι η γυναικαεργαζεται και εχειμισθο, να μην το 

κανειαλαζονικη ότι είναι ανεξαρτητη και χωριζει κι εχει το 

μισθο της. Και λοιπον; Δεν εχειςαναγκηκανεναν; Δεν είναι 

αυτοπεποίθηση αυτό είναι ΑΛΑΖΟΝΕΙΑ. Οι μεγάλες 

γυναίκες 70-75 ετών που έχω μιλήσει αποδίδουν εκεί τα 

διαζύγια. 

8) Αν φθασατε στον κορεσμο, πληξη, οι ψυχολογοισυνιστουν 

10 μερεςδιακοπεςμονοι σας χωρις τα παιδια σας σε 

ειδυλιακομερος. Να ανανεωθείτε. 

9) Αν χρειάζεται πάτε σε 2-3 συνεδρίες με ψυχολόγο ειδικό. 

Δεν υπάρχει ντροπή. 



10) Αν δεν αισθανεστεευτυχισμενοιδειτεμεσαβαθια στον 

εαυτο σας, τι σας βασανιζει, απασχολει, φταει και δεν 

παεικαλαμεσα σας, ισως και στο υποσυνηδειτο. Μην 

θεωρειτεευκολα ότι φταιει ο συντροφος. Μπορει να φταιει 

ο εσωτερικοςκοσμος. Ψυχολογικα (όλοι έχουν). Πάτε μόνοι 

σας σε ψυχολόγο. Θα αισθανθείτε καλύτερα και θα βρείτε 

την αιτία. 

11) Συζητήστε ήρεμα με το σύντροφο όλα τα προβλήματα 

σας. Όχι με εριστικό τρόπο, όχι επιθετικά. Όχι 

αντιδραστικό. Ευγενικά. Μην τσακωθείτε και την 

σταματήσετε. Μην επιμένετε. Ακούστε υπομονετικα, χωρις 

να διακοπτετε. Να δειτε πως ετσισιγασιγα θα τα βρειτε. 

Κατανοηση. 

12) Σκεφτειτε αυτά που λεει ο αποστολοςπαυλος: αλληλων τα 

βαρηβασταζετε. Αυτό όμως προυποθετει πως αγαπατε το 

συντροφο σας. Δεν είναι αυτονοητη η αγαπη. Δεν 

υπάρχουν συναισθήματα δείνουν τα 19000 διαζύγια 

ετησιως. Ετσιφυσικα θα ερθει ο χωρισμος. 

13) Τσακωθειτε με ολουςεκτος από τη γυναικα σας 

(ΑγιοςΠαϊσιος) 

 

Δεν λέω όμως να μεινετε αν ολημερα σκοτώνεστε, γιατι τα 

παιδια θα υποστουνφοβεραψυχολογικαπροβληματα για ολη τη 

ζωη. Μην μείνετε μονο από συμφέρον. Τα αγόρια 

μεγαλώνοντας χωρίς πατρικό πρότυπο μιμούνται τη μάνα και 



ίσως γίνουν θυληπρεπείς. Το 80% χωρίζει κι ετσι τα αγορια δεν 

εχουναρρενωποπροτυπο και ετσιεχειαυξηθειτρομερα και η 

ομοφυλοφιλια. Εξελικτική ψυχολογία. 

Τελευταίο, αν ο χωρισμός γίνεται για λόγους απιστίας ακούστε. 

Οι καιροί άλλαξαν. Οι πειρασμοί είναι πολλοί. Άνθρωποι 

είμαστε, μπορεί να παρασυρθούμε. Αν ο σύντροφος μετανιώσει 

και κόψει την παράνομη σχέση δείξτε κατανόησης, επιείκεια, 

συγχωρήστε τον. Ο Θεος πως συγχωρει τους μετανοουντες; 

Μην πας αμεσως στο δικηγορο. Δειξεευσπλαχνια. Ο 

επομενοςνομιζεις θα είναι πιστος; Ισως πολύ χειροτερος. Καντε 

μια αυτοθυσια για τα παιδια σας και δειξτε ΜΕΓΑΛΕΙΟ 

ΨΥΧΗΣ. Βράδιασε. Το πρωί πλησιάζει. Εύχομαι να 

συνετιστείτε και μην καταθετετε αίτηση διαζυγιου. Εσεις θα 

βγειτεκερδισμενοι, μονο ο δικηγορος θα χασειπελατες. 

Καλή επιτυχία!! 


