
ΕΘΙΣΜΟΣ ΣΤΟ ΚΙΝΗΤΟ.  

ΤΟ 24% ΤΩΝ ΝΕΩΝ ΒΑΡΙΑΕΘΙΣΜΕΝΟΙ. ΠΩΣ ΓΙΝΕΤΑΙ 

Η ΑΠΕΞΑΡΤΗΣΗ ΣΤΗΝ ΨΥΧΟΛΟΓΙΑ, ΠΡΙΝ ΠΑΘΟΥΝ 

ΜΕΓΑΛΗ ΖΗΜΙΑ ΣΤΗ ΖΩΗ ΤΟΥΣ. 

  



 

Το 23% βαριά εθισμένο. Πώς γίνεται η απεξάρτηση στην 

ψυχολογία. 

Η νέα πανδημία στον πλανήτη λέγεται «εθισμός στο κινητό». Το 

βασιλικό κολλέγιο του Λονδίνου μετά από πολυπληθείς 

έρευνες(42000 άτομα) σε Αγγλία, ΗΠΑ, Ασία ανακοίνωσε ότι οι 

βαριά εθισμένοι νέοι στο κινητό ανέρχονται στο 23% των νέων 

με κινητό. Έγινε σάλος. Δημοσιεύτηκε παντού σε όλο το 

πλανήτη. Όλοι καταλαβαίνουν ότι το 23% είναι τώρα, (2021 

δημοσιεύτηκε). Σε 30 χρόνια μήπως θα είναι το 80% ή και 

παραπάνω; Άρα μετά τα ναρκωτικά έχουμε νέα εμφάνιση νέου 

ναρκωτικού; Το κινητό προκαλεί και θα προκαλέσει στο μέλλον. 

Σοβαρότατες καταστροφές ειδικά στους νέους αλλά και στους 

ενήλικους. Ήδη βλέπουμε τις πρώτες καταστροφές. Θα 

χειροτερέψουν πολύ όμως στο άμεσο μέλλον. 

Τα ναρκωτικά είναι απαγορευμένα. Το κινητό ποτέ δεν θα 

απαγορευτεί γιατί χρησιμεύει πολύ στη νέα ηλεκτρονική εποχή. 

Το αυτοκίνητο προκαλεί εκατομμύρια τροχαία. Ποτέ δεν θα 

απαγορευτεί και άρα πως θα σωθούν οι νέοι και ενήλικες από 

τις τρομερές συνέπειες του εθισμού στο κινητό; Μόνο με σωστή 

χρήση. Μια λέξη είναι αυτό. Πως θα γίνει; Φαίνεται αδύνατο ως 

τώρα. Οι νέοι δεν υπακούν σοτυς γονείς για σωστή χρήση. Είναι 

ανεξέλεγκτοι. Τα σοβαρότατα προβλήματα που δημιουργεί ο 

εθισμός δεν προβληματίζουν τους νέους και ούτε σταματούν 



την αλόγιστη χρήση. Αναφέρω και κάποιες συνέπειες (τις ξέρετε 

κι εσείς). Κατάθλιψη (την αναφέρουν όλες οι έρευνες), άγχος 

(αναφέρεται κι αυτό συνέχεια), ξηροφθαλμία, απομόνωση από 

φίλους, παραμέληση μαθημάτων, έλλειψη συγκέντρωσης, 

πονοκέφαλος, αϋπνία (αναφέρεται σε όλες τις έρευνες), 

μοναχικότητα, αδιαφορία για φυσιολογικές δραστηριότητες που 

παλιά το άτομο ασχολούνταν, απάθεια, αλλαγή συμπεριφοράς 

προς το χειρότερο, νεύρα, ένταση. Έρευνες από 

νευροφυσιολογικά ινστιτούτα αρχίζουν να αναφέρουν 

βιοχημικές και νευροφυσιολογικές διαταραχές στον εγκέφαλο. 

Όλο και ανακαλύπτονται νέες καταστροφές στην υγεία και στο 

μέλλον θα έρθουν περισσότερες. Τώρα αρχίζουν και ανησυχούν 

οι επιστήμονες. Μιλούν για διαταραχή των ορμονών, των 

εγκεφαλικών οξέων κλπ, με δυο λόγια, οι διαταραχές στην 

υγειααρχιζουν και αυξανονται με μεγαλη ανησυχία. Νέες 

στατιστικές μεγάλων ινστιτούτων έρχονται στοφως. Ο μέσος 

όρος παγκοσμίως με την ενασχόληση με το κινητό ανέρχεται σε 

4 ώρες ημερησίως, για την χώρα μας 2 ώρες. Συστήνουν 

παρακολούθηση από γονείς σε εθισμένο νέο.  

Σημάδια: 

Κρατά το κινητό συνέχεια στο χέρι χωρίς αιτία. 

Κοιτάζει συνεχώς για μηνύματα. 

Ενασχόληση ωρών. 

Παραμέληση μαθημάτων. 



Άγχος, ένταση, μοναχικότητα, έλλειψη κοινωνικών 

συνευρέσεων 

Δεν συζητά ούτε με τους γονείς 

Ακόμα και στον ύπνο πάει με το κινητό δίπλα και αφιερώνει 

ώρα πριν κοιμηθεί 

Αν χάσει το κινητό κάνει τρέλες 

Δεν αντέχει να παει πουθενά αν δεν το έχει μαζι του 

Όταν βαδιζει στο δρομο, χωριςλογοκοιταζει την οθονη, τα σαιτ 

και κανεις δεν ξερει το κοιταζειεπιτελους 

Πράγματι οι εθισμένοι κάθε 10’ κοιτάζουν για μήνυμα ή καποιο 

νέο. Στενοχωριεται αν δεν κτυπα το κινητο ή δεν έχει μήνυμα. 

Ποιος είναι ο μηχανισμός εθισμου του εγκεφαλου στο κινητο; 

Όταν του τηλεφωνουνχαιρεται και χυνεται από ντοπαμίνη στον 

εγκέφαλο που δημιουργεί εφορία. Όταν του στελνουνμηνυμα το 

ιδιο όπως και όταν ανακαλύπτει σαιτ με ενδιαφέροντα. 

Δεν χύνεται μόνο ντοπαμίνη από τις μικρές αυτές χαρές. 

Χύνονται και άλλες ουσίες του οργανισμού που δημιουργούν 

μια εφορία π.χ αδρεναλίνη ενδορφίνης από τον εγκέφαλο, 

νοραδρεναλίνη και άλλες. Αν δεν υπήρχαν ορμόνες εφορίας ο 

άνθρωπος δεν θα χαίρονταν ποτέ. Οι βιοχημικές αυτές ουσίες 

δημιουργούν τη χαρά, παράδειγμα κατάθλιψη ονομάζουμε την 

στέρηση του οργανισμού από μια ορμόνη της χαράς, την 

σεροτονίνη και χωρίς αυτήν θλίβεται σημαντικότατα ο 



άνθρωπος. Τα φάρμακα αυτό κάνουν, ελευθερώνουν σεροτονίνη 

και γίνεται καλά ο καταθλιπτικός. Τι συμβαίνει όμως στη 

συνέχεια; Τώρα αρχίζει το δράμα, ο οργανισμός και ο 

εγκέφαλος με τη στιγμή έγχυσης από ντοπαμίνες και τα λοιπά 

θέλει συνέχεια έγχυση άρα ο εθισμένος ο κινητό συνεχίζει να το 

κοιτάει κάθε λεπτό  για να χυθεί πάλι ντοπαμίνη και άλλες 

ορμόνες για την αναμονή να χτυπήσει το κινητό. Αυτός περίπου 

είναι ο μηχανισμός εθισμου. Δεν είμαι γιατρός αντέγραψα 

απλώς αυτά που λέει η ιατρική επιστήμη, που τώρα ασχολείται 

σοβαρά με το θέμα του κινητού στον εθισμό. 

Η ψυχολογία ψυχιατρική λέει ότι ο νέος θέλει να ζει στην 

εικονική πραγματικότητα και όχι στην αληθινή διότι η οθόνη, η 

λάμψη της, τα ωραία έντονα χρώματα και τα λοιπά, ο έλεγχος 

που έχει στο κινητό να ψάχνει και να βρίσκει και άλλα 

ευχάριστα δεν τα βρίσκει στη ζωή. Η ζωή είναι σκληρή, άχρωμη 

πολλές φορές θέλει κόπο και για αυτό αποσύρεται στη ψευδή 

εικονική πραγματικότητα και από μονώνεται από τη ζωή, 

φίλους, δραστηριότητες, μαθήματα. Αλλά και τα ναρκωτικά το 

ίδιο δεν κάνουν; Παίρνοντας κοκαΐνη για μία ώρα νιώθεις 

ωραία, η ζωή είναι ωραία άλλο αν τις επόμενες 20 ώρες θα 

ζήσεις απαίσια, κόλαση και θα κοιμάσαι σε κόμμα ατελέιωτες 

ώρες. Βλέπω στις καφετέριες όπου συχνάζω παρέες νέων και 

αντί να συνομιλούν κοιτάνε για ώρα στο κινητό site και δεν 

νοιάζονται να συνομιλήσουν με τους φίλους τους ούτε με τις 

κοπέλες τους και το βλέπω συνέχεια.Τότε γιατί πήγαν παρέα 



στην καφετέρια; είναι απίστευτο.Οι νεόι δεν αρέσκονται να 

συνομιλούν ζωντανά στην παρέα αλλά πάνε σπίτι τους και από 

κει τους αρέσει να συνομιλήσουν με τους άλλους αλλά από το 

κινητό με ηλεκτρονικό τρόπο, δεν τους αρέσει ζωντανός 

άνθρωπος φίλος αλλά ο ηλεκτρονικός και αυτό είναι φοβερό.Θα 

αναπτυχθεί στο μέλλον μεγάλη απομόνωση.Μένω σε 

πολυκατοικία και το βράδυ βγαίναν στο μπαλκόνι για αλλαγή 

και τι βλέπω, ένα στους 6 που περνουν από κάτω στο δρόμο ότι 

κοιταζουν τη φωτεινηοθονη και κοιτούν site, δεν 

τηλεφωνούν.Ακόμη στο βάδισμα έχουν χωρίς λογο το κινητό 

και το έχω αναφέρει αρκετες φορές σε φίλους σαν κάτι 

απίστευτο και δεν τους κάνει εντύπωση, το ξέρουν. νέος τρόπος 

ζωής είναι αυτός; Παρά φύσιν! 

Το 90% των τηλεφωημάτων των νεων είναι χωρίς λόγο, 

άχρηστα. Απίστευτο! 

ΕΝΗΛΙΚΕΣ ΣΕ ΕΘΙΣΜΟ 

Συνέχεια λέω για τους νεουςαλλα και πολύ ενήλικες βρίσκονται 

σχεδόν στη ιδια κατάσταση εθισμού, μερικοί και χειρότερα. 

Όπως όλα τα ναρκωτικά δεν έχουν ηλικία έτσι και το κινητό 

χτυπάει και τους μεγάλους που πάλι θα πω ότι βλέπω στις 

καφετέριες παρέες ενηλίκων κάθε τόσο ή να μιλούν ώρα στο 

κινητού είναι ψάχνουν site ενώ δίπλα τους είναι οι φίλοι τους. 

Τους αρέσει και αυτούς το κινητό περισσότερο από τους 

ζωντανούς φίλους της παρέας κι έχω ζήσει αρκετές φορές σε 



καφετιέρες κάτι απίστευτο να έρθει ένα γνωστός να κάτσει 

δίπλα μου στο τραπέζι να μη μου μιλάει για μία ώρα εκτός από 

ένα γεια, γεια σου βασίλη και μία ώρα να ψάχνεται στα siteστο 

κινητό ή να παιρνει τηλέφωνο και να φεύγει μετά χωρίς να 

πούμε μία φράση. Αναγκάστηκα να τους πω όσο πιο ευγενικά 

ότι αυτό μοιάζει με αυτισμό δηλαδή υπάρχουν μόνο αυτή και το 

κινητό και οθόνη και εγώ δίπλα τους δεν υπάρχω γιατί δεν είμαι 

ηλεκτρονικός άνθρωπος ενδιαφέρον. Πράγματι είναι επίκτητος 

αυτισμός όχι δηλαδή γονίδιο ούτε γεννήθηκαν με αυτισμό αλλα 

τους τον δημιουργήσε το κινητό. Προσβλήθηκαν αλλά είδα ότι 

μέσα τους συμφωνούν ότι έδιναν την εικόνα του αυτιστικού και 

δεν ξαναήρθαν γιατί ξέρουν δεν θέλω παρέα κάποιον που μία 

ώρα ασχολείται με το κινητό και δεν μου μιλά. εκεί φτάσαμε και 

τα πράγματα θα γίνουν ακόμα χειρότερα στο μέλλον αφού 

σχεδόν κάθε μέρα οι εταιρείες κινητών ανακαλύπτουν και μία 

νέα εφαρμογή. τι θα γίνει τότε; ο ανθρωπος θα κατεβάζει όλα 

εφαρμογες; ε τότε δεν είναι ζωντανός άνθρωπος έγινε άνθρωπο 

ζόμπι δηλαδη ζωντανός νεκρός. 

Μιλω σε σε 10 χρόνια, μην ενοχληθείτε με τη βαριά εκφρασή 

μου άνθρωπος ζόμπι. Η αλήθεια είναι και οι ενήλικες 

τηλεφωνούν χωρίς λόγο κάθε λίγο, παλιά που δεν είχαμε ούτε 

σταθερό τηλέφωνο πάθαμε τίποτα; 

 

 



Β μέρος 

Πως γίνεται η απεξάρτηση στην ψυχολογία 

Καλά όλα αυτά. Απεξάρτηση πώς γίνεται ; στη ψυχολογία 

λέγεται συμπεριφορική μέθοδος ή μέθοδός συμπεριφοράς. η 

ψυχανάλυση έχει πια καταργηθεί σχεδόν σαν μέθοδος και στις 

ΗΠΑ σε όλους τους εθισμούς και εξαρτήσεις η μέθοδος είναι η 

ίδια, στον τζόγο, στον αλκοολισμό, στα ψυχολογικά 

προβλήματα, σταναρκωτικά και άλλες μορφές και βασίζεται στα 

πειράματα Παλλώφ που πριν φέρει φαγητό στο σκύλο χτυπούσε 

καμπανάκι και του σκύλου που έτρεχαν τα σάλια επειδή ήξερε 

θα έρθει τροφή. Το έκανε πολλές φορές και ο σκύλος έκανε 

«μάθηση».Όταν χτυπούσε το καμπανάκι αλλά δεν έρχονταν 

τροφή πάλι τρέχαν τα σάλια αλλά μετά από κάποιο καιρό 

κατάλαβε ότι καμπανάκι δεν σημαίνει τροφή και σταμάτησαν 

δηλαδή έκανε «απόσβεση της μάθησης».Οι  ψυχίατροι 

παρατήρησαν ότι αυτό ισχύει και στα ψυχολογικά και στους 

εθισμούς.Αλλαγή συμπεριφοράς. Έτσι ανέπτηξαν την ίδια 

μέθοδοστους εθισμούς. όταν ο νέος αρχίζει με το κινητό να 

νιώθει όμορφα και αυτό συνεχίζεται για καιρό ο εγκέφαλος 

χύνει ντοπαμίνη και άλλες ορμόνες χαράς , κάνει μάθηση κινητό 

ίσον απόλαυση. έτσι αν στερηθεί το κινητό σταματάει η 

ντοπαμίνηκαι έχει συμπτώματα εξάρτησης άγχος, ανησυχία, 

νευρικότητα, ένταση και ψάχνει και το κινητό. η απεξάρτηση 

από το κινητο βασίζεται στην απόσβεση της μαθησης.  πως 

γίνεται αυτό; πρέπει σταδιακά να αρχίσει να μειώνει την 



ενασχόληση με το κινητό αυτό είναι δύσκολο γιατί 

αναπτύσσεται μία άγνωστη δύναμη που λέγεται 

ψυχαναγκασμός. δεν δέχεται ο εγκέφαλος στη στέρηση και 

αρχίζει επίθεση στο άτομο με πιεστικότητα , τον κάνει να 

αισθάνεται απαίσια, να μην έχει όρεξη για τίποτα και όλο να 

σκέφτεται το κινητό που πλέον του έγινε έμμονη ιδέα.Οι 

έμμονες ιδέες έχουν μεγάλη δύναμη και επιμένουν.Συνέχεια στο 

μυαλό του είναι το κινητο και τίποτα άλλο, καλείται τώρα το 

άτομο να κάνει απόσβεση.Αυτό χρειάζεται, στην αρχή μόνο, 

μεγάλη δύναμη.Θέλειεπιμονη, υπομονή να μην αγγίζει κινητό 

για ώρες οσο απαίσια κι αν αισθάνεται.Στην αρχή για δύο ώρες 

καθόλου κινητό, μετά πέντε μερες για τρεις ώρες και αργότερα 

κάθε τέσσερις ώρες. θα τηλεφωνει, θα κοιταζεισαιταλλαστην 

αρχή για 45 λεπτά μετά 30 λεπτά (εννοείται αφου περάσουν 

ώρες χωρίς τηλέφωνο) θα θέλεινα τηλεφωνείς χωρίς λόγο στην 

αρχή.Ας κάνει 4 τηλέφωνα την ημέρα, μετά από 5 μέρες 3 

τηλέφωνα, μετά από 5 μέρες δύο τηλέφωνο.Στην αρχή είναι όλη 

η δυσκολία. Δεν  αντέχει όπως ο ναρκομανής χωρίς 

ηρωίνη.Στην αρχή ας κοιτάζει 3 site, μετά από 5 ημέρες 2 

κτλ.Αυτά στο γραπτο λόγο φαίνονται καλά και μεθοδικά, στην 

πράξη όμως θα περάσεισοβαρό αρνητικό αίσθημα αλλά σε 10 

μέρες θα αρχίσειεπιτελουςη απόσβεση της μάθησης δηλαδή 

γνωρίζοντας πια ότι δεν θα έχει την ικανοποίηση θα 

συμφιλιωθεί με τη νεα πραγματικότητα.Θα σταματήσει σιγά-

σιγά να δημιουργει ψυχαναγκασμό, σοβαρή επιθυμία και τα 



λοιπά.Κάθε μέρα που θα περνά θα μεγαλώνει η απόσβεση ως 

που θα σταματήσει το άτομο και θα γίνει φυσιολογικό και θα 

παύσει να είναι εθισμένο με το κινητο.Αυτοςο πόνος θα κρατά 

δεκαμερες, το πολύ 15 αλλά θα έχει δώσει σκληρή μάχη στη 10. 

τελείωσε ο εθισμός έτσι;ναι τελείωσε ο εθισμός. αρχίζει 

όμωςενα δεύτερο και τελευταίο πρόβλημα όπως σε όλεςτις 

απεξαρτήσεις σοβαρος κίνδυνος στο άτομουφισταται να 

ξαναγυρίσει.Πρέπει δηλαδή μετά την απεξάρτηση να οχυρωθεί 

από τους κινδύνους και είναι πολλοί, να εξαρτηθεί ξανά.Όταν 

στην παρέα όλοι με το κινητό λένε κοίτα εδώ το site τι λέει το 

άλλο , φωτεινή οθόνη,εντονα χρώματα και να μιλάμε ευχάριστα 

στο κινητό,ο κίνδυνος παραμονεύει να ξαναγυρίσεις πίσω. 

επίσης όταν σου τηλεφωνουν συνέχεια και στελνουν μηνύματα 

συνέχεια παλικινδυνευεις.  τι πρέπει να κάνεις; να μη σηκώνεις 

το τηλέφωνο ένας φίλος σου θα σου μιλαει για αχρησταμια δύο 

ώρες χωρίς σοβαρό λογο. θα μειώνεις το χρόνο που σου μιλάει 

η κοπέλα σουή ο φιλος σου σε 15 λεπτά αντι για μία ώρα και θα 

βρίσκεις για αυτό δικαιολογια. όταν έρχονται στο μυαλό σου τα 

σαιτνα σκέφτεσαι ότι νομίζω ότι λένε κάτι σημαντικό. άχρηστα  

πράγματα λένε. Χωρισε οταδε ηθοποιός με την τραγουδίστρια. 

Ανλύσεις τρεις ασκήσεις μαθηματικών ή φυσικής αντί για site 

μία ώρα το κέρδος σου για τη ζωή σου θα είναι μεγάλο.Άριστος 

μαθητής. Η χαραοτί έλυσεςτνασκηση μόνος σου είναι 

μεγαλύτερη από την ενημέρωση τι έκανε ο λεβαδειακος. 

ισοφάρισε ο πανιώνιος; έχει πρόβλημα η αεκ; σήμερα μιλούν 



για παοκ και πάο γιατί αφιερώνουν πολύ ώρα τα αγόρια στα 

αθλητικά site.Αδιαφόρησε! πες σήμερα θα διαβάσω τα 

μαθήματα του σχολείου αυτή την ώρα και αύριο θα είμαι αστέρι 

στην ταξη και στις πανελλήνιες θα γίνω επιτυχημένος. Από τα 

αθλητικα στο τέλος τίποτα σε κερδος. Εχασα όμως μία με δύο 

ώρες και αύριο θα είμαι μέτριος και δεν θα καταλαβαίνω 

εξισωσεις άρα αύριο θα έχεις θλίψη αντί χαρά.Δες αθλητικά site 

για να μάθεις μόνο ότι έκανε η ομάδα σου 10 λεπτά μετά κλεισε 

το, μην αφήνεις να αναπτυχθεί ψυχαναγκασμός βάλε δύναμη 

στον εαυτό σου, ισχυρή θέληση, σωστή σκέψη και η εμμονη 

ιδέα θα φύγει, θα αισθάνεσαι νικητής, δεν θα ανοίκεις στο club 

του 23% εξαρτημένων σε ευρώπη και ΗΠΑ.Άλλος  κίνδυνος 

προκύπτει ενώ νομίζεις ότι έχεις ελεγχο στο κινητό δεν το 

καταλαβαίνεις και ασχολείσαι πάλι πολύ ώρα και νομίζεις ότι 

είναι λίγη ώρα, σε ξεγελάει ο εγκέφαλος.Βάλε ρολόι εν ανάγκη 

μπροστά σου όπως το σκάκι.Τότε θα ξέρεις την αλήθεια.Αν 

θέλεις να τηλέφωνεις σε φίλους καλύτερα να βρεθεί ζωντανός 

μαζί τους σε καφέ ή στο σπίτι τους και όχι ηλεκτρονική παρέα. 

κάποιοι φίλοι σε παίρνουν τηλέφωνο επιμία ώρα ή και 

δύο.Μάθε να του λες 15’ έχω γιατί πρέπει να διαβάσω, μην 

ντρέπεσαι να τους το κόψεις, αυτοί έχουν πρόβλημα δεν θα 

βάλουνε και σε σένα γιατί εξαρτημένοι και οι φίλοι σου θέλουν 

να φλυαρούν μία με δύο ώρες μαζί σου.Σε χρησιμοποιούν για τη 

δική τους εξάρτηση.Γίνε δυνατός με αυτοέλεγχο, 

αυτοκυριαρχία, κάνε κουμάντο εσυστη ζωή σου και όχι αυτή σε 



σένα. ο Καλβος σεποιηματου λέει θέλει αρετή και τόλμη η 

ελευθερία και ακριβώς το ίδιο απαιτεί και η απεξάρτηση.Μη 

φοβάστε τις πρώτες 10 μέρες τουεξεκαναγκασμου. την εμμονή 

τη νικας σε 10 μέρες αν κρατήσεις τοτε μετά ελεύθερος εισαι να 

προκόψεις στη ζωή. το κινητό κρατά τους νέους στη μέτριο, στο 

περιθώριο της ζωής όταν προκαλέσει εθισμόενω η αληθινή 

πραγματικότητα και η απαιτήσεις της παύουν να απασχολούν 

τον εθισμένο.Η  απαιτητική ζωή η ιδιαθα σε τιμωρήσει και θα 

σε πετάξει στο περιθώριο της.ΑΥΤΟ ΘΕΛΕΙΣ;Σκέψου. Η  ζωή 

είναι σκληρή και δε συγχωρεί σοβαρά λάθη και εθισμούς , τότε 

σε καταστρέφει. μα τι φοβάσαι, ότι είναι αδύνατον να 

απεξάρτηθείς; Αφού  η ψυχολογία και η ψυχιατρική έχουν 

αποδείξει 100% ότι στον εγκέφαλο υπάρχει η μάθηση και η 

απόσβεση άρα μπορεί ο εγκέφαλός σου, έχει την ικανότητα να 

απεξαρτηθεί και να κάνει απόσβεση. Αυτό  είναι επιστημονικά 

αποδεδειγμένο, δεν είναι συμβουλές της γειτονιάς και 

παρηγορικός λόγος. Εμπιστέψου  την επιστήμη που σου λέει σε 

10 μέρες θα απεξαρτηθείς αν πορευθείς στους κανόνες που 

ανέφερα. Εννοείται  οι γονείς πρέπει να παρακολουθούν τα 

παιδιά τους αν εθίστηκαν και να μην το αφηνουν. Υπάρχουν  

υπηρεσίες απεξάρτησης, ψυχολογική υποστηριξη και τα λοιπά. 

κάτω από 8 ετών όλοι οι επιστημονες απαγορεύουν το κινητό 

όταν όμως ο ίδιος ο πατέρας μιλάει όλη μέρα στο κινητό ακόμα 

και στο τραπέζι την ώρα του φαγητού παραμελεί τη σύζυγο τα 

παιδιά του και δεν μιλάει αρκετά μαζί τους γιατί ασχολείται με 



το κινητό τι παράδειγμα δίνει στα παιδιά; θα τον μιμηθούν. 

Ακόμα  και μέσα στην οικογένεια δημιουργεί πρόβλημα ο 

εθισμός. Ε , τί  άλλο να πούμε; 

 


