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Ένα σύγχρονο πανδημικό πρόβλημα στην Ελλάδα. Ευαίσθητο και 

δύσκολο πρόβλημα να αναλυθεί. Έχει λύση; Δεν φαίνεται να έχει λύση. 

Και όμως οι σοφοί έλεγαν: «Δεν υπάρχει πρόβλημα χωρίς τη λύση του». 

Και ποια είναι η λύση του; Μυστήριο! Μυστήριο ξεμυστήριο λύση 

υπάρχει αλλά πως να την βρεις; Δύσκολα τα πράγματα.  

Νομίζω ότι βρήκα τη λύση: Να γνωρίζει η γυναίκα που «Δε θέλει να 

δεσμευτεί», να ξέρει ποια είναι η συνέχεια στη ζωή της. Νομίζει ότι την 

ξέρει. Στη συνέχεια του εντύπου θα δει ότι δεν έχει ιδέα τι την περιμένει. 

Και εγώ ποιος είμαι που ξέρω; Είμαι ξερόλας; Όχι δεν είμαι ξερόλας. 

Απλά τα έχω δει στην πράξη αυτά, και αυτά που έμαθα αυτά θα γράψω. 

Στα 66 μου χρόνια έχω δει άγαμες γυναίκες και τα προβλήματα. Άσε τον 

άντρα που της λείπει. Υπάρχει πολύ σοβαρότερο πρόβλημα: Τα παιδιά 

που της λείπουν, η μοναξιά κλπ. κλπ. Θα τα δει παρακάτω. Κάτι σαν 

«Αναμνήσεις από το μέλλον». 

  



ΤΑ ΑΙΤΙΑ ΤΟΥ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΟΣ 

Είπα ότι το πρόβλημα πάει να γίνει επιδημία. Βλέπει τη μάνα της όλη 

μέρα στην κουζίνα, πλένει, μαγειρεύει, σιδερώνει, σφουγγαρίζει, 

μεγαλώνει μωρά, ξενυχτώντας. Ο άνδρας στον καναπέ και στην 

τηλεόραση (έτσι νομίζει). Ε, όχι, λέει, δεν θα γίνω σκλάβα του κάθε 

φαλλοκράτη και φασίστα άνδρα, δεν θα είμαι δούλα κανενός. Ούτε στα 

παιδιά μου. Δεν θέλω να περάσω τη ζωή μου όπως η μάνα μου. Και τι 

κέρδισε η μάνα μου; Τίποτα. Μια σκλάβα και τίποτα περισσότερο. Ε, όχι, 

δε θέλω δεσμεύσεις. «Ελεύθερη και ωραία». Έχω τη δουλεία μου, τις 

φίλες μου, τις εκδρομές μου, δεν δίνω αναφορά σε κανέναν, δεν ξενυχτώ 

για μωρά (και αυτά τα μωρά κακός μπελάς είναι). Να τα δίνω γάλα κάθε 

τόσο, να τα «ξεσκατώνω» 2 φορές ή 3 φορές τη μέρα, άσε μας καλέ. Εγώ 

είμαι ανεξάρτητη, αυτόνομη, θα ζήσω για τον εαυτό μου και θα περνάω 

μια χαρά. Χωρίς παιδιά; Χωρίς οικογένεια; Μα αυτά είναι μεσαιωνικές 

αντιλήψεις. Στο μεσαίωνα είμαστε ακόμα; Το φεμινιστικό κίνημα μας 

απάλλαξε από παλιομοδίτικες ιδέες, έθιμα και τέτοια. Αυτές οι 

αντιλήψεις περί οικογένειας και παιδιών είναι δημιούργημα της ανά τους 

αιώνες φαλλοκρατικής κοινωνίας για εξυπηρέτηση των ανδρών. Αυτοί 

κάθονται και εμείς όλη μέρα δουλειές και υποχρεώσεις. Να μου λείπει 

τέτοια ζωή. Ποια μοναξιά; Έχω τόσες φιλενάδες, άλλωστε πάντα είχα μια 

σχέση «Ελεύθερη», έχω και τώρα. Συναντιόμαστε κάθε Σάββατο για 

πίτσα, ταβέρνα, καφετέρια κλπ. Μια χαρά περνάω και άσε τη μάνα μου 

και τον πατέρα μου να φωνάζουν. Ποιο βιολογικό ρολόι και πράσινα 

άλογα; Και στα 38 και στα 39 αν αλλάξω σκεπτικό βρίσκω έναν άνδρα 

και κάνω παιδιά, αλλά δεν θα συμβεί αυτό γιατί δε θέλω.  

  



ΔΕΝ ΓΝΩΡΙΖΟΥΝ ΤΗ ΣΥΝΕΧΕΙΑ 

Αυτά τα παραπάνω λένε, έχω ακούσει πολλές να μιλούν έτσι. Δεν θα 

έγραφα το έντυπο αυτό αν δεν ήταν επιδημία. Συνομιλώ με φίλους, 

παλιούς συμφοιτητές κλπ. και μου λένε: «Έχω 3 κόρες ανύπαντρες, έχω 

4 κόρες ανύπαντρες, δεν θέλουν να παντρευτούν. «Όχι δεσμεύσεις 

λένε»».  

- Γιατί αφού είναι 30-34 χρονών δεν παντρεύονται;  

- Όχι για οικονομικούς λόγους. ΔΕΝ ΘΕΛΟΥΝ ΔΕΣΜΕΥΣΕΙΣ. 

Αυτή τη φράση σλόγκαν θα την ακούτε στο μέλλον συχνά από τις 

σύγχρονες γυναίκες. 

Τι παρατήρησα: Όλες αυτές οι γυναίκες όταν φθάνουν τα 40 ή 41 

ετών, όλες παθαίνουν ξαφνικά αμόκ, όχι για άνδρα, για απόκτηση 

παιδιού. Αμόκ αληθινό (σαν κρίσεις πανικού). Θέλω παιδί, θέλω 

παιδί, θέλω παιδί. Θέλω παιδί πάση θυσία. Όταν την ακούσει ο 

πατέρας και η μάνα της, της λένε: 

- «Γανιάσαμε (κουραστήκαμε) τόσα χρόνια να σου μιλάμε για 

βιολογικό ρολόι και δεν μας άκουγες. Τώρα ξύπνησες; Αμ τώρα 

πέταξε το πουλί, πάει στη στεριά την αντικρινή». 

- «Έστω εξωσωματική, πάλι θέλω παιδί» 

- «Άντρα έχεις;» 

- «Έχω σχέση, αλλά αυτός ούτε να ακούσει για παιδί» 

- «Αχ, κόρη μου, στερνή μου γνώση να σε είχα πρώτα. Ποιος 

παντρεύεται μια 40 άρα για οικογένεια και παιδιά; Γιατί να μην 

πάρει μια 30άρα; Ο άνδρας λόγω της φύσης του πάντοτε θέλει 

μικρότερη γυναίκα. 

- «Θα υιοθετήσω μαμά» 

- «Δεν σου δίνουν παιδί οι νόμοι. Ξέχνα το. Δεν έχεις σύζυγο.» 



Αυτά στην αρχή όταν γίνει 40 ετών. Ακολουθούν όμως πολλά άλλα, 

που δεν φαντάζονταν στα 30 της. Κατ’ αρχήν αν υπάρχει οικονομικό 

πρόβλημα, τότε συμφωνώ να μην παντρευτούν ούτε η γυναίκα ούτε ο 

άνδρας. Είναι καταστροφή. Θα χωρίσουν. Δεν μπορούν χωρίς 

χρήματα να μεγαλώσουν παιδιά. Καλά κάνουν και δεν παντρεύονται. 

Εδώ σε αυτό το έντυπο μιλώ μόνο για την περίπτωση που δεν υπάρχει 

οικονομικό πρόβλημα, αλλά η αιτία είναι το «Όχι δεσμεύσεις, όχι 

σκλάβα». Άλλο το ένα άλλο το άλλο. Μην τα μπερδεύουμε. Τι θα 

ακολουθήσει λοιπόν; 

Μοναξιά: Μετά τα 40 οι φιλενάδες απομακρύνονται, κάνουν 

οικογένεια και δεν έχουν χρόνο για να σε συναντήσουν για καφέ κλπ. 

- «Θα βρω ανύπαντρες φίλες» 

- «Εντάξει αλλά θα είναι αναγκαστική επιλογή. Οι φίλες που ήθελες 

είναι παντρεμένες.  

Γυρίζεις σπίτι: Σε περιμένουν οι 4 τοίχοι (σαν τα λευκά κελιά). Πως 

περνά η ώρα; Όλο τηλεόραση; Θα βαρεθείς. Μετά; Κάθεσαι στον 

καναπέ «στη σιωπή των χρονομέτρων» που λέει και η Σωτηρία 

Μπέλλου. Δεν γνωρίζεις καλά τι είναι η μοναξιά. Είναι αβάσταχτη. 

Θα το μάθεις στα 40. Μοιάζει λίγο με κελί φυλακής. Ούτε η 

τηλεόραση ούτε η μουσική ούτε το ίντερνετ σε σώζουν. 

- «Γιατί αν είχα παιδιά τι θα άλλαζε;» 

- «Με το που ανοίγεις την πόρτα μετά την εργασία σου θα τρέχανε 

τα μωρά σου να σε αγκαλιάσουν, να τα πάρεις αγκαλιά» 

- «Μαμά, μαμά, μου έφερες σοκολάτα;» 

- «Μαμά, μαμά, μου έφερες την κούκλα που σου είπα;» 

Δεν φαντάζεσαι την χαρά, την ανακούφιση από την «παλιοζωή» που 

θα ένιωθες. Θα ξεχνούσες όλες τις άλλες σκέψεις. 



Ε ρε φιλενάδα τι θα πάθαινες; Απλά θα έβαζες στα παιδάκια σου 2 

μπολ με γάλα και δημητριακά να φάνε. Μετά θα πήγαινες για ύπνο.  

Εντάξει θα ερχόταν και αυτά στο κρεβάτι σου να ξαπλώσουν με τι 

μαμά τους. Που σε χαλάει; Ε, τι ζητάνε τα καημένα; Μια αγκαλιά και 

ύπνο με τη μαμά τους. Άντε να τους πεις και ένα παραμύθι για να 

κοιμηθούν. Πες τους για τη Χιονάτη, τη Σταχτοπούτα, τα 3 

γουρουνάκια και θα κοιμηθούν. Θα νιώθεις και εσύ μικρό κοριτσάκι. 

Προτιμάς «το λευκό κελί» που σου έλεγα πριν; «Βράσε τον άντρα 

σου», για τα παιδάκια σου σου μιλώ τώρα. 

Το «Αμόκ» που θα πάθεις στα 40 δε θα είναι για άντρα αλλά για 

παιδάκια. Άσε τον «Μαλά…» τον άντρα σου, σύζυγο (όπως ακούω 

μερικές να τον αποκαλείτε). Τα παιδάκια σου θέλεις.  

Λέω σε μια 30άρα που δεν ήθελε δεσμεύσεις: 

- «Καλά δε θέλεις σύζυγο. Ούτε παιδιά; Το μητρικό ένστικτο τι 

έγινε;» 

Α, και το μητρικό ένστικτο έχει υποχωρήσει στις σύγχρονες γυναίκες. 

Συμφωνώ. Αλλά μέχρι τα 37. Στα 40 θα έρθει αφηνιασμένο το 

μητρικό ένστικτο. Δεν μπορείς να νικήσεις τη φύση σου, τους 

φυσικούς νόμους. Άσε τι λένε οι φεμινίστριες. Και αυτές μετανιώνουν 

απαίσια στα 40. Θα είσαι 40 – 50 ετών, θα βγαίνεις έξω, θα βλέπεις 

μάνες με τα μωρά τους στα καροτσάκια να χαίρονται, να τα 

πηγαίνουν βόλτα στα πάρκα και αλλού. Πως θα νιώθεις εσύ 

βλέποντας παιδάκια να τρέχουν γύρω από τις μάνες τους; Τότε θα πεις 

τη λέξη που δεν φανταζόσουν: 

- «Πω πω, απέτυχα στη ζωή μου. Βγαίνω βόλτα με τον εαυτό μου, 

αυτές με σύζυγο και τα αγαπημένα παιδάκια τους.» 



Θα ακούς να φωνάζουν: «Μαμά, μαμά, μαμά!». Πώς θα νιώθεις; 

Κανείς εσένα δε θα σε φωνάζει την ομορφότερη λέξη στον κόσμο. 

- «Μαμά, μαμά, θέλω να με ανεβάσεις στα αλογάκια». 

Τότε θα αρχίσει ο αυτοέλεγχος και η αυτοκριτική. 

- «Θεέ μου, τι έκανα; Μα τι χαζές ιδέες είχα;» 

Θα φύγεις γρήγορα από τα παιδάκια για να μη πονάς χειρότερα. Θα 

λες: «Αχ, αυτές οι φίλες οι φεμινίστριες μου έκαναν τη ζημιά». Η 

Ρούλα, η Κούλα, η Τούλα, η Σούλα, που μου έλεγαν: «Μη γίνεις 

σκλάβα της οικογένειας. Ζήσε ελεύθερη και ωραία.». Ο λαός λέει 

«Θα ψάχνεις γωνία να κτυπήσεις το κεφάλι σου». Αυτό θέλεις;  

Κάποιο ανέκδοτο λέει: «Μπορεί και η γωνία να εκνευριστεί μαζί σου 

και να φύγει». 

  



ΑΓΝΟΕΙΣ ΤΙ ΘΑ ΧΑΣΕΙΣ 

Ξέρεις την απόλαυση που θα πάρεις όταν μάθεις πως είσαι έγκυος; 

Ξέρεις τι χαρά θα πάρεις όταν φουσκώσει η κοιλιά και χτυπά τα 

ποδαράκια του στην κοιλιά, και θα νιώθεις τα χτυπήματα; Ξέρεις τι 

χαρά θα πάρεις όταν δεις πρώτη φορά το έμβρυο σου στον υπέρηχο;  

- «Κυρία μου (γιατρός), να σας πω τι φύλο είναι;» 

- «Όχι, μου αρέσει η αγωνία και η έκπληξη» 

- «Το έμβρυο είναι μια χαρά, γερό είναι» 

- «Ευχαριστώ γιατρέ» 

Να και το φιλί από το σύζυγο έρχεται. Μετά στον τοκετό θα έρθουν 

όλες οι φίλες σου με λουλούδια να σε συγχαρούν. Η νοσοκόμα θα στο 

φέρνει κάθε 6 ώρες να το γαλουχήσεις από το στήθος σου. Μόνα τους 

βρίσκουν τη θηλή. Το έχω δει. Μετά στο σπίτι το βάζεις να κοιμηθεί 

στο κρεβατάκι του (δώρο της πεθεράς σου), παιχνίδια για μωρό (δώρα 

του πεθερού σου), πιπίλες για να ηρεμεί. Χωρίς να το καταλάβεις θα 

γίνει 1 έτους, 5 ετών, 10. Νηπιαγωγείο, δημοτικό, γυμνάσιο. Το μωρό 

σου με τις φροντίδες σου θα γίνει (είτε κορίτσι είτε αγόρι) έφηβος.  

- «Και εσύ που τα ξέρεις;» 

- «Μεγάλωσα τα 2 παιδιά μου και εγώ. Εντάξει η σύζυγός μου τα 

μεγάλωσε, όχι εγώ, αλλά βοηθούσα με φιλότιμο και εγώ. Δεν 

ήθελα η γυναίκα μου να πάθει υπερκόπωση.» 

Ακούστε: Οι σύγχρονοι άντρες δεν είναι σαν τους παλιούς. Δεν είναι 

φαλλοκράτες ούτε αφήνουν όπως οι παλιοί τη γυναίκα μόνη της. Τη 

βοηθούν με τα παιδία και κάνουν όλες τις ανδρικές δουλειές, 

ψωνίζουν, βγάζουν βόλτα τα μωρά για να ξεκουραστείς και εσύ, τα 

πάνε στο πάρκο, στο λούνα παρκ, και πολλά από αυτά που τους ζητάς 

τα κάνουν. Εντάξει όχι όλοι. Ε, δέξου και εσύ την αντρική φύση. Έτσι 



τους έκανε η φύση. Όλες οι παλιές γυναίκες λένε: «Σήμερα οι άντρες 

έγιναν καλύτεροι από τις γυναίκες, βοηθούν τη σύζυγο, δεν δέρνουν, 

δεν εκείνο, δεν το άλλο.». Που να δεις τον παππού σου πως φερόταν 

στην γιαγιά σου. Και πάλι όλο παράπονα είστε. Τι να πουν τότε οι 

παλιές; Η σημερινή γυναίκα όσα και να της προσφέρει ο άνδρας πάλι 

ανικανοποίητη είναι, πάλι παράπονα και γκρίνια. 

- «Ε, μα τι θέλετε; Να αλλάξει την ανδρική του φύση και να την 

κάνει γυναικεία;» 

- «Όχι, όχι, δε θέλω άνδρα με γυναικείο μυαλό» 

- «Ε τότε δείξε και εσύ κατανόηση στην ανδρική του φύση. Ότι 

μπορεί κάνει. Παραπάνω δε μπορεί. Εκτός αν θέλεις έναν 

ομοφυλόφιλο άντρα ή μια λεσβία γυναίκα…;» 

- «Όχι, όχι, με τίποτα» 

- «Ε, τότε πάρε τον αρσενικό σύζυγο σου και σταμάτα να 

παραπονιέσαι για άνδρα φαλλοκράτη και δικτάτορα και φασίστα» 

Οι άνδρες μεταξύ μας λέμε: 

- «Οι γυναίκες δεν ξέρουν τι θέλουν» 

Σε 6 μήνες μετά το γάμο λένε: «Δεν μπορώ, δεν μπορώ, πνίγομαι 

μέσα στο γάμο μου». Και ας έκανε 10 χρόνια να βρει άντρα που ήθελε 

να ανέβει τα σκαλιά εκκλησία μαζί της. Οι άλλοι 10 άντρες πριν 

ήθελαν μόνο σχέση, μόνο σεξ, να περνούν καλά. Ο σύζυγος σου μόνο 

σε «στεφανώθηκε». Ξεχνάς όμως τους προηγούμενους που σε 

«κορόιδεψαν». Ο «μαύρος» ο σύζυγος πληρώνει την ψυχολογική σου 

αστάθεια και την έκρηξη των ορμονών σου, τη γκρίνια σου. 

Όλοι οι άντρες λέμε μεταξύ μας: «ΟΙ ΓΥΝΑΙΚΕΣ ΔΕ ΞΕΡΟΥΝ ΤΙ 

ΘΕΛΟΥΝ.». ΣΥΜΦΩΝΩ ΚΑΙ ΕΓΩ. 



Γιατί; Εντάξει βρε κορίτσια το αποδίδουμε στις άφθονες ορμόνες σας 

που εκρήγνυνται και ξεσπάτε πάνω μας. Όλα σας φταίνε. ΠΑΝΤΟΤΕ 

ΑΝΙΚΑΝΟΠΟΙΗΤΕΣ. Εμείς οι άντρες σας δικαιολογούμε όπως είπα. 

Εσείς μας δικαιολογείτε για τα δικά μας ελαττώματα; Τα δικά σας 

ελαττώματα όμως δεν τα βλέπετε και από πάνω λέτε: «Εγώ δεν 

παντρεύομαι έναν «Αφέντη» να γίνω σκλάβα του στην κουζίνα. Δεν 

δεσμεύομαι.» 

- «Ποιος «Αφέντης»; Που τον είδατε; Στην κουζίνα μαγειρεύετε για 

τα παιδιά σας, πλυντήριο, σιδέρωμα, καθαριότητα, κυρίως για τα 

παιδάκια σας. Μα τι νομίζετε; Αν μείνετε «γεροντοκόρες» (σας 

«τσατίζει» αυτός ο όρος, εντάξει τον αλλάζω). Αν μείνετε 

«Ελεύθερες άγαμες» πάλι δεν θα μαγειρεύετε; Δεν θα βάζετε 

πλυντήριο, σιδέρωμα, σφουγγάρισμα; Πάλι η παντρεμένη με 

παιδάκια είσαι ή «ελεύθερη» πάλι σκλάβα θα είσαι. «ΤΟΥ 

ΕΑΥΤΟΥ ΣΟΥ ΣΚΛΑΒΑ»». 

Ε τι αλλάζει; Μόνες σας θα κάνετε απλά φαγητά, όλο μακαρόνια, όλο 

ομελέτες, όλο τηγανιτές πατάτες και ντελίβερι (γύρο με κρεμμυδάκια 

και τζατζίκι, σουβλάκια κλπ.). Ότι χειρότερη διατροφή για την υγεία 

σας. Θα πάρετε και κιλά. Κοντά στα παιδία σας τρώτε και εσείς πιο 

υγιεινά. Ε, ότι περισσέψει από τα παιδάκια, τρώμε και εμείς οι άνδρες. 

Τόσο τρομερό είναι; Εκεί που βάζετε πλυντήριο ή σιδέρωμα, ε βάλτε 

και ένα δικό μας πουκάμισο ή σιδερώστε και ένα πουκάμισο του 

άνδρα σας. Ε, βρε κορίτσια τόσο τρομακτικό είναι και θέλετε να 

μείνετε ανύπαντρες χωρίς παιδιά; Για ένα πουκάμισο παραπάνω; 

ΕΛΑΤΕ ΤΩΡΑ. Δεν παντρεύεστε, δεν κάνετε παιδιά, ΓΙΑΤΙ ΔΕ 

ΞΕΡΕΤΕ ΤΙ ΘΕΛΕΤΕ. Στα 40 όμως θα ξέρετε τι θέλετε. Τότε όμως 

είναι πολύ αργά, πέταξαν οι ευκαιρίες. Τούς καλούς άνδρες που 

απορρίψατε, τους πήραν η Ρούλα, η Κούλα, η Σούλα και η Βούλα και 



περνάνε μια χαρά. Αυτή την Κυριακή παντρεύουν τα παιδία τους, εσύ 

είσαι 60 ετών, σε κάλεσαν στο γάμο, αλλά μη πας, «θα χαλαστείς». Σε 

κάλεσαν και στα βαφτίσια των εγγονών τους, αλλά μην πας «θα 

χαλαστείς». Αυτές χαρούμενες για τα εγγόνια τους καμαρώνουν. Εσύ 

εκτός από τη δουλεία σου, για τι πράγμα καμαρώνεις και χαίρεσαι; 

Άσε, σου λέω, μην πας στα βαφτίσια, «θα χαλαστείς». 

- «Ναι αλλά αυτές (οι γιαγιάδες φίλες μου) θα μεγαλώσουν τα 

εγγόνια και θα κουραστούν. Εγώ δεν έχω τέτοιες ευθύνες» 

- «Μα αυτές χαίρονται τρελά να βλέπουν τα εγγονάκια μέσα στο 

σπίτι τους και ας τηγανίζουν στα 60 τους πατάτες και ομελέτες» 

Πήγαινε μια φορά στο σπίτι των φιλενάδων σου αυτών (όταν γίνεις 

55-60) να δεις πως χαίρονται. Θα έρθουν και πάνω σου τα εγγονάκια 

τους να σε αγαλλιάσουν και όταν αισθανθείς ηδονή απόλυτή θα πεις:  

- «Τα δικά μου εγγόνια που είναι ρε γαμώτο;» 

Καταλαβαίνεις τι σου λέω κοπελιά ή τζάμπα τα γράφω; Αυτά που σου 

γράφω είναι εντός πραγματικότητας ή εκτός; Ο πατέρας σου λέει 

«Καλά τα λέω, τα ίδια της λέω και εγώ». Η μάνα σου; Τα ίδια. Ε, όλοι 

λάθος κάνουμε; Απλώς είμαστε μεγαλύτεροι και γνωρίζουμε 

καλύτερα την «παλιοζωή». Οι καθηγητές μου στο γυμνάσιο θυμάμαι 

που μας έλεγαν: 

- «Αγαπητοί μαθητές μόνο δύο πράγματα θέλει η ζωή για να 

πετύχετε και να είστε ευτυχισμένοι» 

- «Ποια είναι αυτά τα δύο κύριε καθηγητά;» 

- «Πρώτον να έχετε μια καλή και μόνιμη εργασία. Το δεύτερο να 

έχετε ένα πετυχημένο γάμο. Όλα τα άλλα δεν είναι σοβαρά. Και να 

αποτύχετε στα άλλα, δεν τρέχει τίποτα.» 

Τότε ήμουν 15 χρονών. Σήμερα στα 66 μου λέω: 



- «Τι σοφοί ήταν οι καθηγητές μου. Πράγματι μόνο αυτά τα δύο αν 

καταφέρουμε γίναμε και πετυχημένοι και ευτυχισμένοι» 

Α, ξέχασα, συμπλήρωναν: «Αν σε ένα από τα δύο αποτύχετε, θα είστε 

και δυστυχισμένοι και αποτυχημένοι». Πάλι δίκιο είχαν. 

Έρχονται Χριστούγεννα, Πάσχα κλπ. Όλη η οικογένεια μαζεμένη, 

χαίρεται, στολίζει το δένδρο. Εσύ μόνη; 

- «Τι λες καλέ; Θα πηγαίνω εκδρομές τότε» 

- «Θα πας Ρώμη μια φορά, Λονδίνο την άλλη, Παρίσι την επόμενη. 

Θα τα βαρεθείς και αυτά. Που αλλού θα πας;» 

- «Στις πυραμίδες του Φαραώ στην Αίγυπτο» 

- «Τελειώνουν οι πυραμίδες. Μετά; Μόνη…» 

  



ΤΟ ΒΑΘΥΤΕΡΟ ΝΟΗΜΑ ΤΗΣ ΜΑΝΑΣ ΚΑΙ ΣΥΖΥΓΟΥ 

Γιατί ζούμε; Ποιος ο σκοπός της ζωής; Η δημιουργία και η ολοκλήρωση 

του ανθρώπου. Πως επιτυγχάνεται αυτό; Με την οικογένεια. Η 

αυτοθυσία σου για τα παιδιά, την οικογένεια και όλες οι σχετικές θυσίες 

σε κάνουν ηρωίδα στη ζωή. Σε ολοκληρώνουν. Θέλεις να ζεις μόνο για 

τον εαυτό σου; 

Ο Απόστολος Παύλος λέει: «Η γυνή δια της τεκνογονίας σώζεται». 

Δηλαδή η αυτοθυσία της αναγνωρίζεται από το Θεό. Δεν λέει «Ο ανήρ 

δια της τεκνογονίας σώζεται». Ευνόητο γιατί. 

Αν κάτι ενοχλεί τις καλόγριες και τις άγαμες (από επιλογή) είναι αυτή η 

ρήση του Αποστόλου Παύλου. Το να φοβάσαι την αυτοθυσία, είναι 

δειλία εν καιρώ πολέμου. Δειλιάζεις, φοβάσαι, έχεις εγωισμό και μόνο 

τον εαυτό σου σκέπτεσαι. Είναι αυτό επιτυχία στη σύντομη ζωή μας; Στο 

χειμώνα της ζωής όταν φθάσεις θα λες: «Τι δημιούργησα στη ζωή μου;». 

θα κάνεις «φλας  μπακ» για να δεις τι πέτυχες. Τι θα απαντήσεις; Οι 

πατέρες της εκκλησίας δέχονται μόνο δυο περιπτώσεις για το μέλλον του 

ανθρώπου: Η θα παντρευτείς και θα κάνεις οικογένεια, ή θα γίνεις 

μοναχός – καλόγερος. Άγαμος εν τω κόσμω το θεωρούν «Εκτρωματική 

κατάσταση». Στα γηρατειά ποιος θα σε κοιτάξει; Η κόρη που δεν έχεις; 

Στην αρρώστια; Ο γιος που δεν έχεις ή ο σύζυγος που δεν έχεις; Θα 

έρθουν και δύσκολα χρόνια… 

- «Θα πάω στο γηροκομείο με το μισθό μου» 

- «Αυτό ήταν το όνειρο σου όταν έλεγες στα 30 σου «Δε θέλω 

δεσμεύσεις»; Το γηροκομείο; δεν νομίζω ότι πήγε μέχρι εκεί το 

μυαλό σου. Αλλά έπρεπε να πάει… 

Το ξέρεις ότι οι ογκολόγοι λένε ότι η γαλουχία διώχνει τον καρκίνο 

του στήθους; Ότι οι γυναίκες που δεν γαλουχούν μωρά κινδυνεύουν 



πολύ περισσότερο; Οι γιατροί το λένε. Σαν τιμωρία της φύσης 

δηλαδή. Μα βλέπω άλλες με 7 παιδιά και είναι και ευτυχισμένες. Οι 

γονείς σου ένα παιδάκι μόνο σου ζητάνε. Τι φοβία είναι αυτή; Γιατί 

φοβία είναι. Παθαίνεις ένα ατύχημα, 1 μήνα στο νοσοκομείο ή στο 

σπίτι, μένεις 2 χρόνια άνεργη. Ποιος θα σε φροντίσει; Ο σύζυγος 

βέβαια. 

Αυτά εννοεί ο πατέρας και άλλα πολλά όταν σου λέει:  

- «Να έχεις έναν άνδρα στη ζωή σου να σε προστατεύει. Μόνη σου 

πως θα τα βγάλεις πέρα στη ζωή χωρίς σύζυγο «κορίτσι πράμα»;» 

Αλλά εσύ του λες: 

- «Πατέρα δεν είμαστε στο μεσαίωνα ακόμα» 

Μα εσύ μυθοποίησες την εργασία. Μα η εργασία είναι βασικό για 

επιβίωση, η οικογένεια για ζωή και δημιουργία.  

Τι χαρές νομίζεις έχει η ζωή; Ελάχιστες. Είναι και πολύ σύντομη. 

Όλος ο κόσμος λέει χαρές είναι ο γάμος, κυρίως τα παιδιά, τα εγγόνια. 

Αυτά δίνουνε χαρές στη ζωή. Η κόρη σου που θα την καμαρώσεις 

νυφούλα, τα εγγονάκια που θα σου φέρει κλπ. Έτσι περνάει η 

«παλιοζωή». Τώρα που είσαι νέα δεν το καταλαβαίνεις αυτό, 

«Υπάρχουν και άλλα ωραία στη ζωή» λες. Ποια είναι αυτά και δεν τα 

ξέρουμε; Ακόμα και οι πάμπλουτοι (εφοπλιστές, ηθοποιοί, φτασμένοι 

τραγουδιστές, σταρ) όλοι κάνουν γάμο και παιδιά. Γιατί αφού έχουν 

τόσα πλούτη, να πάνε στο Ακαπούλκο, στην Καλιφόρνια, στον 

Αμαζόνιο κλπ., γιατί επιθυμούν πάση θυσία παιδιά; Σκέψου… 

Προβληματίσου…  



ΓΕΡΟΝΤΟΚΟΡΗ ΚΑΙ ΚΑΤΑΘΛΙΨΗ 

Ποτέ δεν θα χαρακτήριζα «Γεροντοκόρη» μια άγαμη. Όμως ο λαός 

έτσι λέει πάντα: 

- «Α, αυτή έμεινε γεροντοκόρη (σε υποβιβάζει σαν άνθρωπο)» 

- «Δε με νοιάζει καθόλου τι λένε» 

Το ξέρω, αλλά δεν μπορείς να ξεπεράσεις τον εαυτό σου. Η 

συνείδηση σου η ίδια θα στο λέει: 

- «Έμεινες γεροντοκόρη. Τι έκανες στη ζωή σου;» 

Όσο και αν θεωρείς βλακεία τον χαρακτηρισμό «Γεροντοκόρη» πάντα 

μέσα σου θα σε πονάει. Θέλεις δεν θέλεις «Γεροντοκόρη» ο λαός 

θεωρεί την προβληματική γυναίκα. 

Και η κατάθλιψη που κολλάει; 

Οι επιστήμονες παρατήρησαν ότι μια 50άρα πχ. άγαμη, έχει 

περισσότερες πιθανότητες να προσβληθεί από κατάθλιψη από ότι οι 

μάνες. Ευνόητο γιατί. Τα παιδιά δε σου αφήνουν χρόνο για μαύρες 

σκέψεις, πρέπει να ασχολείσαι μαζί τους, η άγαμη, όπως και ο 

ισοβίτης φυλακισμένος, έχει άφθονο χρόνο για απαισιόδοξες σκέψεις. 

Άρα τα παιδιά μας προστατεύουν και από ψυχολογικής απόψεως. 

Δεν το αναπτύσσω άλλο το θέμα: Το Google θέλει μόνο περιλήψεις. 

Αν λοιπόν κατάφερα να πείσω έστω κα μία γυναίκα να παντρευτεί, να 

κάνει παιδιά και γενικά οικογένεια, άξιζε τον κόπο. Αν το διαβάσουν 

50 και μόνο μια προβληματίσω, ε, άξιζε τον κόπο, έστω για αυτή τη 

ΜΙΑ. Οι 49 θα το απορρίψουν μάλλον… 


