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Τι είναι μπούλιγκ; Η στοχοποίηση ενός μαθητή Δημοτικού ή 

Γυμνασίου-Λυκείου, από τα άλλα παιδιά. Στοχοποίηση 

συστηματική και ενόχληση, μέχρι και χειροδικία κατά του 

μαθητή. Η ζωή του μαθητή γίνεται από δύσκολη έως 

ανυπόφορη. Το Σχολείο παύει να είναι ευχάριστο, 

αδιαφορεί για τα μαθήματα, δε μπορεί να συγκεντρωθεί 

στην τάξη, αφού ξέρει τι τον περιμένει στο διάλειμμα. 

Συνήθως δεν λένε στους γονείς τους το πρόβλημα. Έτσι 

συνεχίζεται για καιρό αυτή η ψυχική οδύνη. Πως 

στοχοποιείται ένας μαθητής; Μπορεί άνευ λόγου, έτσι γιατί 

ανεξήγητα τον διάλεξαν ή έχει κάτι που τους ενοχλεί ή τον 

θεωρούν αστείο. Σε κάθε διάλειμμα η ομάδα 3-4-5 παιδιών 

τον περιπαίζουν, τον εξευτελίζουν, δεν τον αφήνουν ήσυχο. 

Συνήθως οι ενοχλητικοί είναι 2-3-4 ή και ένας. Σαν ομάδα 

αισθάνονται πιο εύκολα να τον ενοχλούν. Οι θρασύδειλοι, 

πάντοτε θέλουν ομάδα, αλλιώς φοβούνται μόνος ο καθένας. 

          ΤΑ   ΑΙΤΙΑ  ΤΟΥ ΜΠΟΥΛΙΓΚ 

Όλοι ξέρουμε ότι το πρόβλημα δεν είναι ο μαθητής, μια 

χαρά παιδί είναι. Τότε; Το πρόβλημα το έχουν οι άλλοι, οι 

ενοχλητικοί. Έχουν οι ίδιοι ψυχολογικά προβλήματα 

(αρχόμενα) και ξεσπούν για εκτόνωση στο μαθητή. Οι 

ισορροπημένοι συμμαθητές του, ποτέ δεν θα του κάνουν 

μπούλιγκ. Τι προβλήματα λοιπόν έχουν οι ενοχλητικοί; Όλοι 

ξέρετε ότι αρχίζουν από το σπίτι συνήθως. Χωρισμένοι 

γονείς, ο πατέρας απουσιάζει για να μάθει πειθαρχία στον 

ενοχλητικό, η μητέρα πάντοτε ανεκτική του συγχωρεί τα 

πάντα ή τα δικαιολογεί.  

 



Οι γονείς βλέπουν το παιδί τους άτακτο, επιθετικό, καβγατζή 

κλπ. Αλλά πιστεύουν ότι με τον καιρό “θα ωριμάσει”. Έτσι 

δεν ασχολούνται όσο πρέπει με τον έλεγχο της κακής 

συμπεριφοράς του. Δεν λαμβάνουν μέτρα, πχ να το πάνε σ’ 

ένα ψυχολόγο, να βρουν τα αίτια της μη ισορροπημένης 

συμπεριφοράς. Κατ’ αρχήν δεν γνωρίζουν πως 

συμπεριφέρεται το παιδί τους έξω, στο Σχολείο, στις παρέες 

κλπ. Πλήρης άγνοια. Όσο περνά ο καιρός χωρίς βοήθεια, το 

παιδί χειροτερεύει, πιο επιθετικό, πιο ανήσυχο, πιο 

προβληματικό. Ειδικά στη εφηβεία του, όσο σοβαρό κι αν 

φαίνεται το πρόβλημα το δικαιολογούν λόγω εφηβείας. 

Καμιά υποψία. Όλα καλά κι ωραία κι ας βασανίζονται και οι 

ίδιοι οι γονείς από τη συμπεριφορά του. Άλλωστε δεν 

ξέρουν τι να κάνουν. Δεν γνωρίζουν ποιες είναι οι παρέες 

του. Αν γνώριζαν, θα έβλεπαν ότι κάνει παρέα με άλλα 

προβληματικά παιδιά, όχι με φιλήσυχους συνομηλίκους. Δεν 

πάνε Σχολείο οι γονείς να ρωτήσουν εκτός από τα μαθήματα 

και τι συμπεριφορά έχει. Συνήθως και στα μαθήματα δεν τα 

πάνε καλά. Βλέποντας ότι και στα μαθήματα δεν είναι καλός, 

αισθάνεται ακόμα πιο άσχημα και χειροτερεύει κι άλλο τη 

συμπεριφορά του. Δεν έχει εκτίμηση στον εαυτό του. 

Αισθάνεται την απόρριψη παντού, σπίτι, Σχολείο κλπ. Μόνο 

στις παρέες με προβληματικούς φίλους αισθάνεται ότι τον 

αποδέχονται, έτσι τους μιμείται για να γίνει πιο αποδεκτός 

απ’ αυτούς. Αυτές οι κακές παρέες μοιάζουν με “μικρές 

συμμορίες” στην αρχή τους.  

 

 



Ενώνονται και μαζί κοιτάνε ποιόν θα στοχοποιήσουν για να 

κάνουν “ομαδική πλάκα” ή ακόμα και σε ποιόν θα επιτεθούν 

με διάφορους τρόπους. Ξεκινούν από το Σχολείο πρώτα. 

 Κοιτάνε ποιόν θα διαλέξουν για να εκτονώνονται και να 

γελούν εις βάρος του, κάνοντάς του τη ζωή μαρτύριο. 

Αλλοίμονο αν στοχοποιήσουν το παιδί σου. Ξέρω, ότι μόνο 

με τη σκέψη αυτή αγαπητέ αναγνώστη σηκώνονται οι τρίχες 

σου, τρομάζεις. 

Ποιος φταίει; Οι Δάσκαλοι-Καθηγητές μπορούν να κάνουν 

κάτι; Τίποτα ή έστω σχεδόν τίποτα! 

Ο Διευθυντής; Τίποτα ή σχεδόν τίποτα! 

30 χρόνια δάσκαλος, αυτό διαπίστωσα. 

Μας τρομάζετε δάσκαλε, νομίζαμε ότι μόνο εσείς μπορείτε 

να βοηθήσετε, αφού βγαίνετε στην αυλή και τα βλέπετε, 

βλέπετε το μπούλιγκ. 

Το μόνο που μας επιτρέπει το Υπουργείο Παιδείας είναι να 

συμβουλέψουμε την πρώιμη “συμμορία”. 

Μόνο αυτό; 

Μόνο αυτό αγαπητοί γονείς. 

Ε, τότε τι Δάσκαλοι είστε; Εμπιστευόμαστε στο Σχολείο εσάς. 

     

 

 

 



 ΦΤΑΙΕΙ ΤΟ ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΠΑΙΔΕΙΑΣ 

Εσύ Δάσκαλε δεν μπορείς να κάνεις κάτι; 

Πες μου εσύ αγαπητέ γονέα τι μπορώ να κάνω πέραν των 

συμβουλών και θα το κάνουμε όλοι οι Δάσκαλοι-Καθηγητές. 

Να τιμωρήσετε τους κακούς αυτούς μαθητές. 

Απαγορεύεται από το Υπουργείο Παιδείας. 

Να τους αποβάλλετε. 

Απαγορεύεται τουλάχιστον στα Δημοτικά. 

Να χαστουκίσετε τους 3-4 κακούς μαθητές. 

Απαγορεύεται, θα απολυθώ ή ΕΔΕ(ένορκη διοικητική 

εξέταση). 

Να τους χαρακτηρίσετε με άσχημες λέξεις, ώστε να 

ξυπνήσουν. 

Απαγορεύεται, “ΕΔΕ” 

Να τους.... 

Απαγορεύεται.  “ΕΔΕ” 

                 Η     ΜΕΓΑΛΗ    ΑΛΗΘΕΙΑ 

Θυμάστε αγαπητοί γονείς ότι ο πατέρας σας έλεγε έτρωγα 

ξύλο με τη βέργα του Δασκάλου, έτρωγα χαστούκι, με 

βγάζανε από την τάξη και όταν καλούσαν τους γονείς μου, 

έτρωγα δεύτερο ξύλο από τον  πατέρα μου κλπ. 

   

 



 ΤΕΛΕΙΩΣΑΝ ΑΥΤΑ ΟΛΑ ΑΠΑΓΟΡΕΥΟΝΤΑΙ  (ΕΔΕ) 

Ασφαλώς όλοι Δάσκαλοι-Καθηγητές διαφωνούμε σήμερα 

για “βέργα” και “χαστούκια”. Αλλά από το ένα άκρο 

φθάσαμε στο άλλο άκρο. Ο Δάσκαλος πέραν της προφορικής 

συμβουλής, απαγορεύεται να πάρει οποιοδήποτε άλλο 

μέτρο. Ο μαθητής έχει μόνο δικαιώματα. Ο Δάσκαλος μόνο 

υποχρεώσεις, κανένα δικαίωμα. 

Μα αν καλέσετε τους γονείς των άγριων μαθητών κάτι θα 

γίνει. 

Τις περισσότερες φορές δεν θα γίνει τίποτα απολύτως. Ο 

πατέρας θα κάνει το ίδιο με εμάς, μια προφορική συμβουλή, 

να μη ξανασυμβεί παιδί μου κλπ. Έχει αποτέλεσμα αυτό; 

Κανένα αποτέλεσμα. Την επόμενη μέρα ο γιός του θα βρεθεί 

με την παρέα του στο Σχολείο και θα κάνει τα ίδια και 

χειρότερα. 

Ε, Δάσκαλε, συμβούλεψέ τον ξανά. 

Το κάνω. Αποτέλεσμα; Τίποτα πάλι. 

Να τον πάτε στον Διευθυντή. 

Το ίδιο με μένα θα κάνει, προφορικές συμβουλές. 

Αποτέλεσμα; Τίποτα πάλι. 

Δάσκαλε μας τρομάζεις μ΄ αυτά που λες. Τώρα ανησυχούμε 

περισσότερο. 

Ωραία, έστω εγώ είμαι απαισιόδοξος, πέστε εσείς γονείς τι 

πρέπει να κάνουμε; Έχουμε και εμείς πρόβλημα. 

Απαγορεύονται όλα. 



Να κάνετε..... 

Απαγορεύεται, ΕΔΕ... 

Και ποιος φταίει για όλα αυτά Δάσκαλε; 

Το υπουργείο παιδείας. Πήγε στο άλλο άκρο. Να δώσει 

στους Δασκάλους-Καθηγητές κάποια εργαλεία, κάποια 

δικαιώματα, κάποιες σωστές τιμωρίες, ώστε οι ενοχλητικοί 

να συμμορφώνονται όταν ξέρουν ότι θα υποστούν τιμωρία ή 

κάποια ποινή. Το 1981 απαγορεύτηκαν όλες οι τιμωρίες-

ποινές για μαθητές. 

 Πρέπει να δώσει κάποια εργαλεία στα χέρια μας. Δεν τα 

δίνει, μόνο ένα εργαλείο επιτρέπει. Προφορική συμβουλή, 

καμία ποινή, καμία τιμωρία. Οι ενοχλητικοί μαθητές τα 

γνωρίζουν αυτά και γι’ αυτό αλωνίζουν, δεν φοβούνται 

κανέναν, άρα το μπούλιγκ είναι ελεύθερο (ελευθέρα 

βούληση!!). Προστατεύει τον ενοχλητικό -επιθετικό μαθητή, 

δεν προστατεύει όμως το θύμα του. Που είναι οι δήθεν 

σύγχρονες τακτικές; Το θύμα μαθητής να είναι έρμαιο στο 

Σχολείο; Γιατί ο ενοχλητικός έχει δικαιώματα ενώ το θύμα 

μαθητής κανένα δικαίωμα; Εγώ λοιπόν είμαι ο απαισιόδοξος 

ή απλά λέω την ΜΕΓΑΛΗ ΑΛΗΘΕΙΑ; Αν είχαμε Δάσκαλοι-

Καθηγητές κάποια εργαλεία, δικαιώματα από το Υπουργείο 

Παιδείας, το μπούλιγκ θα τελείωνε την ίδια μέρα με την 

ανακοίνωση των ποινών. Την ίδια μέρα!! Οι επιθετικοί 

μαθητές ξεσαλώνουν, αλωνίζουν για ένα μόνο λόγο: Ξέρουν 

ότι δεν υπάρχει τιμωρία, ακόμα κι αν δείρουν το θύμα τους. 

Πραγματικά και να δείρουν το μαθητή-θύμα δεν υπάρχει 

εργαλείο στα χέρια μας. Πάλι προφορικές συμβουλές 

δηλαδή τίποτα. Αν το Υπουργείο συνεχίσει έτσι, το μπούλιγκ 



όχι μόνο δεν θα σταματήσει, αλλά θα χειροτερέψει. Δεν 

νομίζω όμως ότι με την “σύγχρονη κουλτούρα” θα δώσει 

κάποιο εργαλείο το υπουργείο.  

 

Η υπόθεση “μπούλιγκ” θα συνεχίζεται για άλλα 50 χρόνια, 

ώσπου να έχουμε καταστάσεις τρομακτικές (δεν θέλω να 

αναφέρω τι εννοώ). Ένα απλό παράδειγμα για τον πιο 

προοδευτικό πολίτη; Αν αύριο καταργήσει το κράτος όλες τις 

ποινές για τους παραβάτες τι θα συμβεί; Σχεδόν όλοι θα 

παραβιάζουμε τα πάντα. Οι ποινές μας συγκρατούν. Ε, το 

ίδιο ισχύει και για τις “πρόωρες συμμορίες”. 

                      ΦΤΑΙΝΕ   ΚΑΙ  ΟΙ  ΓΟΝΕΙΣ ; 

Οι περισσότεροι όχι. Πολλοί όμως ενισχύουν το μπούλιγκ 

χωρίς να το ξέρουν. Ακούστε, ό,τι γράφω δεν είναι 

φιλοσοφίες, θεωρίες ή αντιδημοκρατικές απόψεις, λέω ότι 

είδα και έζησα έζησα μέσα στα Σχολεία 30 χρόνια. Γνωρίζω 

καλά το πρόβλημα. Κάλεσα πολλές φορές γονείς γιατί το 

παιδί τους τυραννούσε ένα άλλο. Οι περισσότεροι 

ενδιαφέρθηκαν και είπαν θα κάνουν ότι μπορούν. Τώρα 

ξέρω ότι δεν θα το πιστέψετε αυτό. Κανείς σας δεν θα το 

πιστέψει. Ξέρετε πόσες μάνες(μόνο μάνες, οι πατεράδες 

ποτέ) μου επιτέθηκαν; 

Δάσκαλε εσείς φταίτε, κάτι δεν κάνετε σωστά και φέρετε 

έτσι το παιδί μου. Γιατί οι προηγούμενοι Δάσκαλοι δεν με 

κάλεσαν ποτέ; Φέτος που έχετε εσείς το παιδί μου, φέτος 

φέρεται έτσι. Άρα Δάσκαλε κάτι λάθος κάνετε, στο σπίτι το 

παιδί μου είναι αγγελούδι. Ξέρετε πόσες φορές τα άκουσα 



αυτά; Τι να έλεγα; Ρωτούσα τους προηγούμενους 

Δασκάλους του μαθητή: Ήταν αγγελούδι; 

 

 

Ποιος; Αυτός; Μαρτύρισα μαζί του, είναι προβληματικός 

μαθητής. Αλλά και οι γονείς του έτσι είναι. Στη δουλειά μας 

λέμε μεταξύ μας κάτι απόρρητο για τους γονείς αλλά θα το 

πω: “προβληματικός μαθητής, συνήθως έχει και 

προβληματικούς γονείς”. Είναι απόρρητο υπηρεσιακά, αλλά 

αυτό παρατηρούσαμε χρόνια. Ξέρω ότι πονάει τους λίγους 

γονείς που έχουν επιθετικά παιδιά, αλλά είμαι αδίστακτος 

(με την καλή έννοια) και θέλω να λέω αλήθειες. Σε όλα τα 

έντυπά μου μόνο αλήθειες λέω, δεν κρύβω πράγματα. Η 

αλήθεια πονά, αλλά μόνο καλό κάνει.  

Συγχαρητήρια στους πατεράδες! Το εννοώ. Ποτέ 30 χρόνια 

δε βρέθηκε ένας πατέρας να δείξει αδιαφορία για ό,τι του 

λέω για το παιδί του ή να μου επιτεθεί. Έχουν άλλο σκεπτικό 

οι άντρες γονείς, σέβονται και εκτιμούν περισσότερο το 

Δάσκαλο, απ’ ότι οι μανάδες. Οι μανάδες (όχι όλες βέβαια) 

δικαιολογούν συνήθως το παιδί τους ότι κι αν κάνει. Οι 

πατεράδες είναι αντικειμενικοί, καταλαβαίνουν. Έτσι πάντα 

για τέτοια θέματα καλούσα τον πατέρα, όχι την μάνα. 

Συγνώμη δεν προσβάλλω τις μάνες (άλλωστε είναι λίγες οι 

επιθετικές, οι περισσότερες είναι σωστές). Μη 

προσβάλλεστε αγαπητές μάνες αλλά πάντα για θέματα 

μπούλιγκ έλεγα στο μαθητή: Αύριο να έλθεις με τον πατέρα 

σου, θέλω να του μιλήσω, όχι την μάνα σου. Τον πατέρα 

θέλω! Άρα φταίνε κάποιοι γονείς που αν και τους καλούμε 



στο Σχολείο γιατί κάνουν μπούλιγκ τα παιδιά τους, τα 

δικαιολογούν. 

 

 Το Υπουργείο λοιπόν μας απαγορεύει τα πάντα, κάποιες 

μάνες μας επιτίθενται κι από πάνω, ε, τι να σου κάνει και ο 

Δάσκαλος; Αυτός φταίει που το μπούλιγκ εξαπλώνεται; 

ΜΟΝΟ ΤΟ ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΠΑΙΔΕΙΑΣ ΜΠΟΡΕΙ ΝΑ ΔΩΣΕΙ ΛΥΣΗ ΣΤΟ 

ΠΡΟΒΛΗΜΑ. 

                             ΠΑΡΕΝΘΕΣΗ 

Ξέρετε τι μαρτύριο τραβάνε οι Δάσκαλοι οι καθηγητές στην 

τάξη; Απειθαρχία απίστευτη, φωνές μαθητών δυνατές, 

συνομιλούν δυνατά μεταξύ τους, δεν προσέχουν στο 

μάθημα και όσοι προσέχουν δεν ακούνε τι λέει ο Δάσκαλος. 

Όσες φωνές κι αν βάλουμε είναι μάταιο. Κάποτε λέω στην 

ΣΤ’ τάξη: 

 Εάν συνεχίσετε να ουρλιάζετε έτσι, αλλοίμονό σας. Ένας 

μαθητής λέει: Και τι θα μας κάνετε κύριε Βασίλη, αφού όλα 

απαγορεύονται. 

Θεέ μου λέω μέσα μου. Το ξέρουν και οι μαθητές ότι όλα 

απαγορεύονται. Γιατί λοιπόν να κάνουν ησυχία να κάνω 

μάθημα; Εκεί φθάσαμε. Να “η προοδευτική δήθεν 

κουλτούρα” που οδηγεί. Στην κατάργηση του Σχολείου. 

Θα πει κάποιος:  

Μα Δάσκαλε τα παραλέτε, υπερβάλλετε. Γιατί από άλλον 

Δάσκαλο δεν ακούσαμε να μιλά έτσι; 



Γιατί δεν μπορεί να τα πει αυτά (αυτονόητο γιατί). Εγώ σαν 

συνταξιούχος Δάσκαλος μπορώ να τα πω. Μερικές φορές 

έλεγα στους μαθητές. 

Εσεις δεν χρειάζεστε Δάσκαλο, χρειάζεστε θηριοδαμαστή 

(όταν έφτανα στο αμήν). Κλείνω την παρένθεση. Δεν βγήκα 

εκτός θέματος. Το θέμα είναι το μπούλιγκ  των μαθητών 

μεταξύ τους, όχι ο Δάσκαλος και οι μαθητές. Αυτό είναι 

εκτός θέματος. Το ξέρω, αλλά αν δεν ανέφερα το τι γίνεται 

και μέσα στις τάξεις, δε θα είχατε πλήρη εικόνα του 

Σχολείου. Έτσι θα κατανοήσετε καλύτερα το θέμα μπούλιγκ. 

    ΕΝΤΑΞΕΙ ΔΑΣΚΑΛΕ ΚΑΤΑΛΑΒΑΜΕ. ΟΜΩΣ ΠΟΙΑ ΕΙΝΑΙ                       

Η  ΛΥΣΗ  ΣΤΟ ΜΠΟΥΛΙΓΚ; 

“Δεν υπάρχει πρόβλημα χωρίς τη λύση του” έλεγαν οι 

σοφοί. Άρα υπάρχει λύση να απαλλαγεί το παιδί σας. Την 

σημαντικότερη λύση την ανέφερα ήδη: Να αλλάξει σκέψη το 

Υπουργείο Παιδείας, αλλά αυτό δεν γίνεται μάλλον. Άρα, τι; 

 

ΣΑΝ ΔΑΣΚΑΛΟΣ ΔΕΝ ΕΧΩ ΛΥΣΗ. 

ΣΑΝ ΠΡΩΗΝ ΔΙΚΗΓΟΡΟΣ ΕΧΩ ΛΥΣΗ. 

Τέλος ο Δάσκαλος Βασίλης, δεν έχω λύση αφού το 

Υπουργείο  κλπ. να μη τα ξαναλέμε. Θα μιλήσω λοιπόν 

φιλικά μαζί σας με το δικηγορικό σκεπτικό, σαν φίλος 

Δικηγόρος της οικογένειάς σας. Κατ’ αρχήν το θέμα δεν είναι 

μόνο παιδαγωγικό, είναι και νομικό. Θα σας πω ένα 

παράδειγμα που έζησα. 

 



 

 Ένας μαθητής ψηλός, χονδρός, δυνατός πολύ, αν και ήταν Γ’ 

Δημοτικού είχε δύναμη ΣΤ’ Δημοτικού ,στα διαλλείματα 

πήγαινε στα πρωτάκια και έσφιγγε τα χέρια του δυνατά 

γύρω από το λαιμό τους. Όταν είδα αυτήν την πράξη του και 

παρά τις συμβουλές μου δεν άλλαζε και συνέχιζε, βλέποντας 

ότι υπήρχε κίνδυνος  να θρηνήσουμε και πρωτάκι, έδρασα 

με μεσαιωνικό   απαράδεκτο τρόπο. 

Άκου του λέω, συμφώνησα με τον Εισαγγελέα Θεσσαλονίκης 

να σε βάλουμε σε αναμορφωτήριο. Μου είπε ο Εισαγγελέας 

ότι αύριο θα έρθει η Αστυνομία να σε πάει στις φυλακές 

Διαβατών, στο κελί 135. Τον παρακάλεσα να σου δώσει μια 

δεύτερη ευκαιρία 10 ημερών. Είπε εντάξει. Δείξε μου λοιπόν 

για 10 ημέρες ότι δεν ξανασφίγγεις λαιμό από πρωτάκι. 

Όχι Κύριε, σας παρακαλώ όχι αναμορφωτήριο, φυλακές, 

κελί. Δεν θα ξανασφίξω λαιμό. Είχα την αδελφή του στην 

τάξη μου, τη ρώτησα τι φοβάται περισσότερο ο αδελφός της 

και μου είπε τα “ποντίκια”. Την άλλη μέρα για να 

σιγουρευτώ του λέω:  

Αυτές τις 10 μέρες μέχρι το αναμορφωτήριο αποφάσισα από 

αύριο να σε βάλω στο υπόγειο του Σχολείου. Έχει κι ένα 

ξύλο μέσα να διώχνεις τα ποντίκια. 

Όχι Κύριε όχι, δεν ξανασφίγγω λαιμό. 

Σίγουρα;  

Σίγουρα κύριε Βασίλη. 

 



Πράγματι δεν ξαναενόχλησε τα άλλα τρία χρόνια μαθητή στο 

Σχολείο. 

Εσείς τώρα: 

Κύριε Βασίλη κρίμα! Νομίζαμε ότι θα φερόσασταν σαν 

σύγχρονος Δάσκαλος αλλά εσείς ζείτε στον Μεσαίωνα. Δεν 

κάνετε για Δάσκαλος, λάθος δουλειά διαλέξατε. 

Κατ’ αρχήν αυτό συνέβη μια φορά μόνο στην καριέρα μου 

και όταν έκρινα ότι υπήρχε αληθινός κίνδυνος ασφυξίας σε 

πρωτάκι. 

Αγαπητέ γονέα, έχεις δίκιο να μιλάς έτσι. Σε καταλαβαίνω. 

Αλλά αν σου κάνω μόνο μια ερώτηση τότε θα συμφωνήσεις 

για την “Μεσαιωνική μου πράξη”. 

Αν το δικό σου παιδί ήταν αυτό που κάθε μέρα έσφιγγε 

δυνατά το λαιμό του, αλλά εσύ δεν είχες ιδέα τι θα έλεγες; 

Αν  ήταν το δικό σου παιδί, θα μου έλεγες “Μεσαιωνική 

πράξη”; Οι γονείς του που κάλεσα ούτε αυτοί μπορούσαν να 

κάνουν κάτι. Αν εσύ έβλεπες το παιδάκι σου στην αυλή του 

Σχολείου να έχει τυλίξει σφιχτά τα χέρια του ο άλλος στο 

λαιμό του; Θα μου έλεγες τότε “κρίμα Δάσκαλε”; Πως θα 

ένοιωθες; 

 Ίσως να “σκότωνες στο ξύλο” τον επιθετικό μαθητή. 

Καταλάβατε τώρα γιατί το μπούλιγκ καταλήγει αρκετές 

φορές να είναι και νομικό θέμα; Αυτό εννοούσα. Ελάχιστες 

φορές κινδυνεύει  με σωματικές κακώσεις, πάντοτε όμως με 

ψυχολογικές κακώσεις ο μαθητής που υφίσταται το 

μπούλιγκ. 

       ΠΙΟ ΣΥΓΚΕΚΡΙΜΕΝΑ,  ΕΧΕΤΕ ΛΥΣΗ; 



Σας έφερα πρώτα ένα ακραίο παράδειγμα μπούλιγκ. Τώρα τι 

πρέπει να κάνει ο γονέας : Κατ’ αρχήν ο γονέας δεν γνωρίζει 

αν το παιδί του υφίσταται μπούλιγκ. Τα παιδιά δεν μιλούν 

πάντοτε στους γονείς για τα μαρτύριά τους, τα κρύβουν. Ο 

γονέας δεν έχει ιδέα τι τραβάει το παιδάκι του κάθε μέρα. 

Το Γολγοθά που ανεβαίνει (αν και μικρό παιδί). Ακούστε, δεν 

θέλω να σας τρομάξω σαν γονείς, άλλωστε τα παιδιά που 

υφίστανται μπούλιγκ είναι ελάχιστα. Μη φοβάστε, μιλάω 

για πολύ λίγα παιδιά ,ελάχιστα παιδιά. Μη πάει  στο παιδί 

σας ο νους. Απλά θίγουμε το θέμα, δεν σημαίνει ότι αφορά 

το παιδί σας. Οι ενέργειες λοιπόν έχουν σειρά:  

Απευθύνεσαι στο Δάσκαλο του επιθετικού παιδιού και στον 

Διευθυντή. Έστω δεν γίνεται τίποτα. 

Παίρνεις τηλέφωνο τον πατέρα του επιθετικού μαθητή και 

ζητάς να τον συμβουλεύσει. Ποτέ τη μάνα, θα τσακωθείτε, 

θα υπερασπίσει το παιδί της. Έστω δεν γίνεται τίποτα. 

Ξαναπαίρνετε τηλέφωνο τον πατέρα και τον ενημερώνετε αν 

τις επόμενες μέρες το παιδί του ενοχλήσει το δικό σας. 

Θα κάνετε αυτόφωρο στον πατέρα, με το αδίκημα της 

“παραμέλησης ανηλίκου”.  

Πράγματι ο νόμος προβλέπει αυτό το αδίκημα, αντί για το 

παιδί τιμωρεί τον πατέρα. 

 

 

 



Εξηγήστε του τι είναι το αυτόφωρο: Μια απλή μήνυση στο 

αστυνομικό τμήμα και αυθημερόν συλλαμβάνεται ο 

πατέρας, κοιμάται το βράδυ στο παγωμένο κρατητήριο του 

τμήματος, την επομένη τον πάνε στην εισαγγελία και σε 

τρείς μέρες γίνεται η δίκη. Ε, εκεί θα καταλάβει τον κίνδυνο 

και θα ασχοληθεί με τον επιθετικό γιό του. 

Βρε παλιόπαιδο, εξ αιτίας σου θα πάω φυλακή, αλλοίμονό 

σου. Έστω δεν γίνεται πάλι τίποτα. Πάτε στο αστυνομικό 

τμήμα, κάνετε τη μήνυση, συλλαμβάνεται ο πατέρας, 

αυτόφωρο. Αλλά πρέπει να γίνει αυτό την ίδια μέρα που το 

παιδί σας δέχτηκε μπούλιγκ. Ο πατέρας συλλαμβάνεται 

αμέσως, χωρίς το αστυνομικό τμήμα να εξετάσει αν έχετε 

δίκιο ή όχι. Το απόγευμα θα σας τηλεφωνήσει ο πατέρας να 

αποσύρεται τη μήνυση. Κατάλαβε τι τον περιμένει και ότι 

δεν παίζεται, είστε αποφασισμένοι γονείς. Σας ικετεύει να 

αποσύρετε τη μήνυση και ότι θα δώσει οριστικό τέλος στο 

πρόβλημα. Να αποσύρετε τη μήνυση, να κοιμηθεί σπίτι του. 

Ε, τώρα θα ασχοληθεί σοβαρά. 

Βρε παλιόπαιδο, με σύρανε στο αστυνομικό τμήμα, θα πάω  

φυλακή. Και το παιδί του θα φοβηθεί, θα σταματήσει τώρα 

πια. Αν το παιδί του συνεχίσει (απίθανο να συμβεί αυτό), 

κάνετε αυτόφωρο και ο δικαστής σε τρείς μέρες του ρίχνει  

4-6 μήνες φυλακή με αναστολή. Αυτό σημαίνει ότι αν 

ξανασυμβεί θα υπηρετήσει φυλακή τους 4-6 μήνες συν τη 

νέα ποινή. Εκεί τέλειωσε το πρόβλημα. Ξέρει ο πατέρας τι 

σημαίνει έστω και 4 μήνες φυλακή.  

  

 



Οι άντρες φοβόμαστε περισσότερο τη φυλακή, γιατί ένας  

πατέρας ξέρει τι σεξουαλικές επιθέσεις θα δεχθεί από 

ισοβίτες. 

     ΜΑ ΤΟΣΗ ΔΙΑΔΙΚΑΣΙΑ; ΘΕΛΕΙ ΧΡΟΝΟ ΠΟΛΥ. 

Είναι αντιληπτική πλάνη ότι θέλει χρόνο. Δεν θέλει, σε 10-12 

μέρες έχουν γίνει όλα αυτά. Μη σας ξεγελά η αρίθμηση. Κατ’ 

αρχήν θα σταματήσει το μπούλιγκ στις πρώτες φάσεις της 

διαδικασίας. Το ότι έφθασα ως το τέλος ήταν γνωσιολογικό 

θέμα. Δεν θα χρειαστούν όλες αυτές οι διαδικασίες. Ο 

πατέρας θα επέμβει από την αρχή γιατί είτε δεν γνώριζε την 

σοβαρότητα του προβλήματος ή γιατί τρέμει τη συνέχεια. 

Ακόμα κι αν πει “κάντε ότι θέλετε και αυτόφωρα και 

αστυνομία, δεν με νοιάζει” είναι από αντίδραση, μέσα του 

τρέμει. Αυτή είναι η σωστή λύση. Μη έρθετε σε επαφή με 

την μάνα, θα σας επιτεθεί με προσβολές και θα γίνει 

καυγάς.(από εμπειρία το λέω: μάνα με μάνα =καυγάς) 

    ΠΡΟΣΟΧΗ-ΚΙΝΔΥΝΟΣ-ΟΧΙ ΥΠΕΡΒΟΛΕΣ 

Τι εννοώ; Πήγα σε δυο τρία Σχολεία για επίσκεψη στους 

παλαιούς συναδέλφους. Κάθε τόσο έρχονταν ένας μαθητής 

και έλεγε :“κύριε μου κάνει μπούλιγκ ο Γιώργος”. Μετά 

άλλος: “κύριε μου κάνει μπούλιγκ ο Δημήτρης” και πάει 

λέγοντας. Τι συνέβη; Οι μάνες ενημέρωσαν τα παιδιά τους: 

Σ’ ενοχλεί κάποιος ή έγινε κάτι; Να λες στον κύριό σου ότι 

σου κάνουν μπούλιγκ. Αποτέλεσμα; Για μηδαμινά πράγματα, 

για μια άσχημη λέξη, για ένα σπρώξιμο κλπ. ο μαθητής αντί 

να λέει όπως παλιά : κύριε με πείραξε ο τάδε λέει :κύριε μου 

έκανε μπούλιγκ ο τάδε. 



 Έτσι έχασε την αξία η λέξη, γελοιοποιήθηκε ο όρος 

μπούλιγκ. Το ίδιο τώρα μπορεί να συμβεί με τους γονείς. 

Κάθε παράπονο του παιδιού για κάποιον συμμαθητή του να 

το αποκαλέσετε μπούλιγκ. Δεν είναι μπούλιγκ. Τα παιδιά στο 

Σχολείο κάθε μέρα μαλώνουν αλλά τα βρίσκουν πάλι. Είναι 

στη φύση του παιδιού να είναι ζωηρό. Αλλοίμονο αν 

ξεκινούσε εύκολα ο γονέας τη διαδικασία. Μπούλιγκ 

σημαίνει συστηματική, συνεχόμενη, σοβαρή ενόχληση ενός 

μαθητή που του δημιουργεί σοβαρότατο πρόβλημα, όχι οι 

καθημερινοί τσακωμοί των μαθητών. Άρα μην αρχίσουν και 

οι γονείς να τα θεωρούν όλα μπούλιγκ σαν τους μαθητές. Αν 

ο γονέας κάνει αυτόφωρο για μηδαμινές ενοχλήσεις στα 

παιδιά του, θα τιμωρηθεί με μήνυση από τον πατέρα του 

ενοχλητικού μαθητή για ψυχική οδύνη και ηθική βλάβη του 

ιδίου. Αλλά και ο δικαστής θα πει: 

Μα για ένα μηδαμινό (φυσιολογικό) πείραγμα, κάνατε 

αυτόφωρο και ταλαιπωρήσατε αυτόν τον πατέρα αδίκως; 

Δεν ήταν μπούλιγκ αυτό. Θα βρείτε οι ίδιοι τον μπελά σας. 

Η ΖΗΜΙΑ ΠΟΥ ΠΡΟΚΑΛΕΙ ΤΟ ΠΡΑΓΜΑΤΙΚΟ ΜΠΟΥΛΙΓΚ 

Το έντυπο αυτό γράφτηκε για το αληθινό μπούλιγκ, όχι τι 

νομίζει ο καθένας μπούλιγκ. Το μπούλιγκ σήμερα είναι 

νομικό αδίκημα (έγινε νόμος) και τιμωρείται. Γιατί 

τιμωρείται; Το μεγάλο πρόβλημα που δημιουργεί το 

μπούλιγκ είναι ότι το παιδί αποκτά ψυχολογικά 

προβλήματα, ό,τι χειρότερο. Στην αρχή πάνε στο 

υποσυνείδητο και βγαίνουν μετά από κάποια χρόνια. Τι 

ψυχολογικά;  

 



 

Αίσθημα κατωτερότητας, αναξιότητας, χάνει την 

αυτοπεποίθησή του, απομονώνεται από την κοινωνία, 

σταματά να κοινωνικοποιείται, φοβίες, αόριστη ανησυχία, 

χάνει την αισιοδοξία για την ζωή, χάνει την δημιουργικότητά 

του και τον αγώνα στο Σχολείο και τα μαθήματα για πρόοδο 

έως και ανήσυχο ύπνο. Είναι μερικά από τα ψυχολογικά του 

παιδιού. Γι’ αυτό θεωρείται πολύ σοβαρό πρόβλημα και 

τελευταία έγινε και ΠΟΙΝΙΚΟ ΑΔΙΚΗΜΑ: ΠΑΡΑΜΕΛΗΣΗ 

ΑΝΗΛΙΚΟΥ ΑΠΟ ΤΟΥΣ ΓΟΝΕΙΣ ΤΙΜΩΡΟΥΝΤΑΙ ΟΙ ΓΟΝΕΙΣ.Όλη η 

διαδικασία (νομικής φύσεως)δε θα χρειάζονταν αν το 

Υπουργείο Παιδείας μας έδινε εργαλεία στα χέρια. Κανονικά 

αυτό είναι πρόβλημα που πρέπει να το λύσει το Υπουργείο. 

Όχι οι μηνύσεις και τα αυτόφωρα. Ελπίζω κάτι να κάνει. Γι’ 

αυτό, αυτό το έντυπο θα το στείλω στο Υπουργείο Παιδείας 

και στο Παιδαγωγικό Ινστιτούτο. Το πιο πιθανό θα πάει στον 

κάλαθο αχρήστων, το ξέρω. Τότε γιατί το στέλνω; 

Δεν ξέρω. Ψευδαίσθηση για να πω στον εαυτό μου, σαν 

Δάσκαλος ενημέρωσα το υπουργείο. Είναι όμως 

ψευδαίσθηση, ξεγελώ τον εαυτό μου. Το Υπουργείο θα 

ασχοληθεί σοβαρά για εργαλεία κλπ. Μόνο όταν φθάσει ο 

κόμπος στο χτένι και θρηνήσουμε θύματα. Τότε ίσως αλλάξει 

σκεπτικό. Τώρα είναι αδύνατον. 

 

 

 

 



 

ΓΙΑΤΙ ΕΙΝΑΙ ΑΔΥΝΑΤΟΝ; 

ΚΟΜΜΑΤΙΚΟΙ ΛΟΓΟΙ 

Όποια κυβέρνηση και αν είναι, Αριστερά-Δεξιά-ΚΚΕ κλπ.   

δεν μπορεί να λάβει μέτρα. Θα την θεωρήσουν 

αντιδημοκρατική, ότι γυρίζει στον Μεσαίωνα. Μα εμείς δεν 

ζητάμε αντιδημοκρατικά εργαλεία, εννοούμε σύγχρονες 

δημοκρατικές μεθόδους αλλά με ποινή ή τιμωρία. Φταίνε 

και οι συνδικαλιστές μας, ΔΟΕ-ΟΛΜΕ. Τόσες απεργίες και 

διαδηλώσεις κάναμε Δάσκαλοι-Καθηγητές ΠΟΤΕ δεν μπήκε       

θέμα το ότι δεν έχουν οι εκπαιδευτικοί εργαλεία- -

δικαιώματα να επιβληθούν στους μαθητές. 

Φοβούνται ότι θα πει ο λαός , ότι οι συνδικαλιστές είναι 

αντιδημοκρατικοί. Άρα δε γίνεται τίποτα, ξεχάστε το. Μόνο 

αν  διαδηλώσουν  γονείς  γι’  αυτό  το  θέμα  θα  

προβληματιστούν στο Υπουργείο .Αλλά ποτέ οι γονείς δε θα 

κάνουν τέτοια διαδήλωση ή πορεία. Βλέπετε; Από παντού 

αδιέξοδο. 

Πολλές μάνες (μειοψηφία βέβαια) δεν έχουν σε εκτίμηση 

τους Δασκάλους. Τους θεωρούν “φύλακες παιδιών”, 

σεκιούριτι παιδιών, απλά οι Δάσκαλοι κάνουν φύλαξη 

παιδιών έξι ώρες για να πάνε οι γονείς στη δουλειά τους. 

Έτσι εύκολα μας επιτίθενται, μας λένε πως να κάνουμε τη 

δουλειά μας, σχεδόν κάθε μέρα θα έρθει στο Διευθυντή μια 

ή δύο μάνες να κάνουν παράπονα. Για όλους σχεδόν τους 

Δασκάλους κάνουν παράπονα, υποδείξεις, κριτική κλπ. 



 Έτσι πέφτει η παλιά εκτίμηση στο Δάσκαλο που υπήρχε. Τι 

σχέση έχει αυτό με το μπούλιγκ; 

Δεν μας παίρνουν σοβαρά, δεν παίρνουν σοβαρά τις 

συμβουλές για το παιδί τους, άρα και οι μαθητές απειλούν: 

Θα στείλω αύριο τη μάνα μου. Ε, με τι κύρος να 

επιβληθούμε στους μαθητές και να μας υπακούσουν; Να 

γιατί ξεσαλώνουν κάποιοι μαθητές εναντίον άλλου μαθητή, 

αφού τον επιβλέποντα Δάσκαλο ούτε τον σέβονται ούτε τον 

φοβούνται. Ακούω σε Σχολείο στο Ωραιόκαστρο μια μάνα να 

λέει σε μια δασκάλα: Ε, και τι κάνεις μέσα στην τάξη ; Κι εγώ 

μπορώ να μπω και να κάνω μάθημα. Πόσο έξω πέφτει! Ούτε 

μια ώρα δε θα άντεχε! Θέλω να πω πως οι γονείς είναι 

σχεδόν όλοι πτυχιούχοι πανεπιστημίου και άρα ο Δάσκαλος 

δεν είναι και τίποτα. Ένα Δασκαλάκι, κι ας έχουμε έξι ώρες 

τη μέρα το παιδί τους στην τάξη. Φαίνεται ότι βγήκα εκτός 

θέματος. Δε βγήκα. Τώρα καταλαβαίνετε καλύτερα ότι δεν 

μπορούμε να ελέγξουμε εμείς το μπούλιγκ. Ο γονέας του 

επιθετικού μαθητή και να τον καλέσουμε, δεν μας 

υπολογίζει σοβαρά. Δεν καταλαβαίνει ότι αν το παιδί του 

κάνει μπούλιγκ μόνος ή με παρέα (συνήθως), ότι αν το παιδί 

του σήμερα κάνει αυτό, αύριο δε θα κάνει χειρότερα; Γιατί 

αύριο να   μη γίνει   χούλιγκαν  ή  να  μπει  σε  συμμορία 

ανηλίκων που γέμισε η Αθήνα απ’ αυτές; Σιγά-σιγά 

καταλήγουν ως εκεί. Η μάνα του δεν τα καταλαβαίνει αυτά 

και είναι έτοιμη να υπερασπίσει το παιδί της ενώ το οδηγεί 

έτσι σε χειρότερα μονοπάτια μελλοντικά 

 



Πως θα καταλάβετε αν το παιδί σας υφίσταται μπούλιγκ 

(αληθινό). 

Αν το παιδί έρχεται όλο θλιμμένο από το Σχολείο, αν έχει 

μώλωπες από χτυπήματα, αν έχει χάσει τη διάθεσή του. 

Προσοχή! Δε σημαίνουν αυτά μπούλιγκ, απλά αν 

συνεχίζονται παρόμοιες εκδηλώσεις για καιρό, μια μέρα 

περάστε έξω από την αυλή του Σχολείου σε διάλειμμα, να 

δείτε. 

 Μιλάμε για βάσιμες υποψίες, μιλάμε για πολύ καιρό να το 

βλέπετε έτσι. Δε σημαίνει μπούλιγκ. Αλλοίμονο τώρα αν 

γεμίζουν μάνες τα κάγκελα του Σχολείου για να ελέγξουν. 

Εννοώ μόνο για πολύ σοβαρά συμπτώματα του μαθητή, 

ανεξήγητα που και πάλι δε σημαίνουν  μπούλιγκ. Αλλιώς 

όλες οι μάνες θα είναι έξω από το Σχολείο. Μα είμαι τόσο 

σαφής, σαφέστατος. Μόνο για πολύ σοβαρά συμπτώματα, 

όχι όλα να τα αποδίδουμε σε μπούλιγκ. Για χίλιους άλλους 

λόγους μπορεί το παιδί να έχει αυτά τα συμπτώματα.  

Αν το έντυπο αυτό έβαλε πανικό στους γονείς, απέτυχα. Εγώ 

το έγραψα για ελάχιστες περιπτώσεις, σπάνιες και 

ακρότητες ελαχίστων μαθητών. Στις αυλές των Σχολείων 

αιώνες τώρα και πάντοτε τα παιδιά θα τσακώνονται. Είναι 

φυσιολογικό, μαθαίνουν  να  κοινωνικοποιούνται.  Δεν  είναι  

αυτό μπούλιγκ. Εσείς στα Σχολεία για θυμηθείτε πόσες 

φορές ενοχλήσατε συμμαθητές σας και τους προσβάλλατε; 

Πολλές φορές. Κάνατε μπούλιγκ; ΟΧΙ ΒΕΒΑΙΑ. 

                      

 



 

 

 

 

 ΕΥΡΩΠΗ ΚΑΙ ΜΠΟΥΛΙΓΚ 

Στις άλλες Ευρωπαϊκές χώρες τι κάνουν για το μπούλιγκ; Ας 

πάρουμε τη Γερμανία που ξέρω. Ξέρω γιατί κάθε χρόνο  

φεύγουν διορισμένοι Δάσκαλοι στην Ελλάδα για πέντε 

χρόνια σε Σχολεία Ελλήνων στη Γερμανία. Τους ρωτώ και 

μου απαντούν γιατί ξέρουν. 

Στη Γερμανία δεν συγχωρείται το μπούλιγκ. Εκεί αν το 

Σχολείο δει 2-3 Γερμανάκια  παραβατικής  συμπεριφοράς, 

χωρίς να ρωτήσουν τους γονείς, αποφασίζουν οι Δάσκαλοι 

να τα στείλουν  σε ειδικό Σχολείο για τέτοιους παραβατικούς 

μαθητές, όπου τους μαθαίνουν τη σωστή συμπεριφορά, με 

ψυχολόγους, συμβούλους, κοινωνικούς λειτουργούς κλπ. 

Ούτε καυγάς μανάδων, ούτε αυτόφωρα ούτε όλα αυτά που 

λέμε για την Ελλάδα. Έτσι το πρόβλημα τελειώνει. Αλλά άλλο 

η Γερμανία, μια καλά οργανωμένη χώρα και άλλο η Ελλάδα. 

Εκεί για όλα έχουν λύση επιστημονική. 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   

 


