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ΝΟΜΙΖΕΙΣ ΟΤΙ ΕΙΣΑΙ ΔΥΣΤΥΧΙΣΜΕΝΟΣ, 

ΕΧΕΙΣ ΕΝΟΧΕΣ ΓΙΑ ΛΑΘΗ ΣΤΗ ΖΩΗ, ΔΕ 

ΠΕΤΥΧΕΣ ΤΑ ΟΝΕΙΡΑ ΣΟΥ; 

ΠΟΣΟ ΛΑΘΟΣ ΚΑΝΕΙΣ! ΕΛΑ ΝΑ ΣΕ 

ΞΕΝΑΓΗΣΩ ΣΤΟΝ ΠΛΑΝΗΤΗ ΝΑ ΔΕΙΣ 

ΔΥΣΤΥΧΙΑ ΝΑ ΣΟΥ ΦΥΓΟΥΝ ΟΙ 

ΕΝΟΧΕΣ. 

 

 

 

 



                                                       

Αισθάνεσαι έτσι όπως λέει ο τίτλος; Έλα να σε ξεναγήσω 

στον πλανήτη, να δεις πραγματική δυστυχία και κακοτυχία. 

Θα νοιώσεις πολύ καλύτερα. Είσαι “περίπου” ευτυχισμένος, 

αλλά δεν το ξέρεις. Ούτε αποτυχημένος είσαι. Νομίζεις. 

                                      Α’  ΜΕΡΟΣ 

Κατ’ αρχήν όλοι γνωρίζουμε, ότι ήλθαμε σ’ ένα πλανήτη 

“παλιοζωής, παλιόκοσμου και παλιοκοινωνίας”. Όπως το 

φαντάστηκες θα ξεκινήσουμε από Αφρική.54 κράτη σε 

συνεχείς εμφυλίους πολέμους, δικτατορίες εναλλασσόμενες, 

αντάρτες σε συνεχείς επιδρομές στα χωριά, σφαγές 

γυναικόπαιδων, ορφανά παιδιά. Όλοι εκεί ζουν με το φόβο. 

Αν εργάζονται ο μισθός είναι 1 δολάριο την ημέρα. Όλοι 

έχετε δει τη φτώχια στα ντοκιμαντέρ. Χιλιάδες άνθρωποι 

μαζεύονται εκεί που τα φορτηγά αδειάζουν τα σκουπίδια. 

Ψάχνουν μέσα να βρουν κάτι, ακόμα και φαγητό. Μαζί τους 

και τα παιδιά που ψάχνουν κι αυτά. Επιδημίες; Ατελείωτες. 

Τα παιδιά πεθαίνουν από πείνα, έλλειψη νερού πόσιμου, 

γαστρεντερίτιδες θανατηφόρες κλπ. Οι μάνες, βλέπουν να 

πεθαίνει το ένα παιδί τους μετά το άλλο. Πόνος αβάσταχτος. 

Μόνο στην εγκυμοσύνη-τοκετό πεθαίνουν ετησίως 600.000 

Αφρικανές λόγω επιπλοκών (γιατροί γυναικολόγοι δεν 

υπάρχουν). Ήρθε ανάποδα το παιδί ή μπλέχτηκε ο λώρος; 

Θάνατος της μάνας και του εμβρύου. Η Αφρικανική ήπειρος 

εδώ και 50 χρόνια έχει ξηρασία φοβερή. Για να βρουν νερό 

οι γυναίκες διανύουν κάθε μέρα 10+10 χιλιόμετρα πήγαινε 

έλα. Απίστευτο; Το ξέρω. 

 



 

 Τα λέει η Παγκόσμια οργάνωση υγείας (ΟΗΕ). Το νερό είναι 

μη πόσιμο πολλές φορές και πεθαίνουν από τα μικρόβιά του 

(γαστρεντερίτιδα).Οι λευκοί κατέχουν όλο τον 

πλούτο(αδαμαντωρυχεία, χρυσορυχεία κλπ.) και οι λαοί 

τίποτα. Εργάτες στα ορυχεία 12 ώρες για 1 δολάριο. 

Μάλιστα τους θεωρούν και τυχερούς γιατί έχουν δουλειά. 

Εγκληματικότητα; Απίστευτη. Για ένα δολάριο σκοτώνουν 

άνθρωπο (μου τα έλεγαν Δάσκαλοι που υπηρέτησαν σε 

Ελληνικά Σχολεία στην Αφρική).Ζωή; Σε καλύβες όπως πριν 

2000 χρόνια , που συχνά τις καίνε οι αντάρτες. Δε μιλάμε για 

κομμουνιστές αντάρτες, αλλά παντός τύπου υπηρέτες 

δικτατόρων που θέλουν την εξουσία. Έμπολα ,Έιτζ και άλλες 

ασθένειες ανίατες θερίζουν τους πληθυσμούς, ειδικά της 

υποσαχάριας Αφρικής. Βοήθεια από τους ξένους; Λίγη 

βοήθεια από ΟΗΕ, αλλά και τα τρόφιμα-φάρμακα που 

στέλνει, πολλές φορές τα κλέβουν οι αντάρτες. Η ζωή στην 

Αφρική δεν έχει καμία αξία και ο θάνατος δεν φοβίζει 

κανέναν. Τι έχουν να χάσουν; Μόνο τη δυστυχία τους και τη 

μιζέρια τους. Εκεί βρίσκεσαι εσύ ο ‘δυστυχισμένος’ και  

“κακότυχος”; Πες μου εκεί βρίσκεσαι; Εκείνοι δεν έχουν 

καμία ελπίδα, ζουν σε απόγνωση, αλλά συνεχίζουν τη ζωή. 

Πάμε αλλού;  

Σ’ όλον τον πλανήτη θερίζουν τα ναρκωτικά (ηρωίνη, 

κοκαΐνη, χασίς και τόσα άλλα). Οι άνθρωποι δεν μπορούν να 

απεξαρτηθούν. 

 



 Εκατοντάδες εκατομμύρια άνθρωποι ζουν πολλά χρόνια 

στην “κόλαση των ναρκωτικών”, ανίκανοι να δουλέψουν, να 

δημιουργήσουν, άστεγοι περιφέρονται στους δρόμους για 

μια δόση. Η ζωή τους αληθινή κόλαση επί γης. 

Καταστράφηκαν για πάντα. Και σε πλούσιες και σε φτωχές 

χώρες είναι τα ίδια. Οι ΗΠΑ και η Ευρώπη κατέχουν τα 

πρωτεία. Τρομακτικοί αριθμοί ναρκομανών σε ΗΠΑ και 

Ευρώπη. Τα εγκλήματα για ναρκωτικά; Ατελείωτα. Στις ΗΠΑ 

ΤΟ 95% των φυλακισμένων (3.000.000 φυλακισμένοι) είναι 

για ναρκωτικά. 30.000 φόνοι ετησίως για ναρκωτικά 

(εμπόριο, πόλεμος συμμοριών) .Στο Μεξικό ειδικά κάθε 

χρόνο οι δολοφονημένοι από συμμορίες ναρκωτικών είναι 

χιλιάδες. Οι παραπάνω αριθμοί είναι παρμένοι από σοβαρά 

μέσα ενημέρωσης, όχι δικά μου. Τα διαβάσατε και σεις 

άλλωστε. Εκατομμύρια παιδιά σ’ όλο το κόσμο μεγαλώνουν 

με ναρκομανείς γονείς. Εκεί βρίσκεσαι εσύ ο 

“δυστυχισμένος”; Όχι πες μου εκεί;  Πάμε αλλού; Γνωρίζεις 

ότι οι αλκοολικοί στον πλανήτη είναι εκατοντάδες 

εκατομμύρια; Όσοι δουλεύουν, το βράδυ τα πίνουν στο 

ποτό. Το πρωί δεν μπορούν να σηκωθούν. Απολύονται. 

Άνεργοι και δυστυχισμένοι (χωρισμένοι απ’ τη γυναίκα τους) 

έχουν την ίδια μοίρα των ναρκομανών. Στην Ελλάδα επίσημα  

είναι 300.000 αλκοολικοί. Πίνουν όχι πια για να νοιώσουν 

καλύτερα, αλλά για να διώξουν το σύνδρομο. Πεθαίνουν 

νωρίς (κίρρωση ήπατος δηλαδή σχεδόν καρκίνο). Η 

απεξάρτησή τους είναι πολύ δύσκολη. Σε προχωρημένη 

μορφή ο αλκοολισμός προκαλεί “ψύχωση δηλαδή τρέλα”.  

 



Το γράφουν όλα τα επιστημονικά βιβλία. Αυτοί απέτυχαν 

στη ζωή. Παγιδεύτηκαν. Κι όμως αν νοσηλευτούν 15-20 

ημέρες, δεδομένου ότι βρέθηκε χάπι απεξάρτησης από 

αλκοολισμό, θα γίνουν καλά. Αλλά αυτό γίνεται σε 

ψυχιατρική πτέρυγα και πάνε ελάχιστοι. Τα παιδιά των 

αλκοολικών; Δε λέω τίποτα βάλτε τη φαντασία σας και θα 

δείτε τα δράματά τους. Εκεί βρίσκεσαι “δυστυχισμένε- 

αποτυχημένε”; Δε νομίζω. Πάμε αλλού; Ταξίδι είπαμε ότι θα 

σε πάω, σου κάνω τον ξεναγό δωρεάν. Τζόγος. Στην Ελλάδα 

300.000 Έλληνες είναι εθισμένοι χαρτοπαίχτες (επίσημες 

στατιστικές). Όταν λέμε επίσημη στατιστική, τα πραγματικά 

νούμερα είναι πάντα μεγαλύτερα. Όλοι χωρισμένοι από τη 

γυναίκα τους. Τους αντιπαθούν και τα παιδιά τους. Όλα τα 

λεφτά στα χαρτιά, καζίνο κλπ. Στο σπίτι λεφτά; Τίποτα. Η 

απεξάρτηση από τον τζόγο είναι η πιο δύσκολη. Σταματάνε 

μόνο όταν καταστραφούν τελείως. Αν χρωστάνε (που 

χρωστάνε) σε δανειστές και δεν επιστρέψουν τα χρήματα 

“θα τους βρουν στο χαντάκι”. Η ρήση αυτή για “χαντάκι” 

βγήκε για τους χαρτοπαίχτες που χρωστάνε. Έφαγαν όλη την 

περιουσία την δική τους και της γυναίκας τους, σπίτια, 

χωράφια, εξοχικά, τα πάντα. Κατέστρεψαν την οικογένεια 

και τον εαυτό τους. Η συνέχεια; Ίδια με τοξικομανείς και 

αλκοολικούς. Γυρίζουν στο δρόμο, παθαίνουν κατάθλιψη 

από τις τύψεις που κατέστρεψαν τα πάντα. Το μέλλον τους; 

Άγνωστο. Εκεί βρίσκεσαι “δυστυχισμένε-κακότυχε”; 

Πάμε αλλού ταξίδι.   Διαζύγια. (Ίσως είσαι εκεί, αλλά αν δεις 

ότι οι περισσότεροι είναι εκεί, θα παρηγορηθείς, δεν είσαι 

μόνος). 



 

 Ξέρεις τι έκταση έχουν πάρει τα διαζύγια σ’ όλο τον κόσμο 

(ακόμα και στο φτωχό κόσμο); Στη Γαλλία πχ το 80% των 

παιδιών είναι χωρισμένων γονέων. Άλλοι μιλάνε για 90% 

ανάλογα με την περιοχή. Δεν μας ενδιαφέρει εδώ ποιος 

έφταιγε και τα αίτια. Σ’ όλη την κεντρική και την Βόρεια 

Ευρώπη, είναι ίδιος ο αριθμός περίπου. Παρηγορήσου 

λοιπόν, μη θλίβεσαι για το διαζύγιό σου. Ό,τι έγινε-έγινε. 

Κοίταξε τώρα να φτιάξεις τη ζωή σου. Δεν το λένε, αλλά το 

δράμα των διαζευγμένων είναι τρομακτικό. Βέβαια στις 

Βόρειες χώρες που το θεωρούν σχεδόν φυσιολογικό και 

επειδή οι άνθρωποι εκεί είναι “ψυχροί σε συναισθήματα” δε 

ζουν το πρόβλημα των Νοτίων λαών, ‘ζα μαν φου” για τους 

Βόρειους. Δε λέω ότι η ψυχρότητα είναι το σωστό αλλά να 

δεις ότι η συντριπτική πλειοψηφία στην Ευρώπη και ΗΠΑ 

είναι χωρισμένοι, άρα μην αισθάνεσαι εσύ ο αποτυχημένος. 

Αλλά και στην Ελλάδα πάλι 80% είναι οι χωρισμένοι. Η 

Στατιστική υπηρεσία Ελλάδος λέει το 2017 έγιναν 25.000 

γάμοι και 17.000 διαζύγια. Έτσι βγάζουν το 80% περίπου. Τα 

πράγματα φοβάμαι ότι θα γίνουν χειρότερα. Η φτώχια δεν 

βοηθά να μη χωρίζουν;  Όχι! Το κατάλαβα όταν διάβασα σε 

εφημερίδες και TV. Στο Περού, επειδή μαζεύτηκαν 

εκατομμύρια αιτήσεις για διαζύγιο, μόνο για 15 μέρες, ο 

Πρόεδρος της χώρας έδωσε δικαίωμα να βγουν τα διαζύγια 

χωρίς δικαστήρια. Ξέρετε πόσα διαζύγια βγήκαν; 4.000.000. 

Απίστευτο!  Άρα και στη φτωχή αυτή χώρα των 

τενεκεδουπόλεων τα ίδια. Εξήγηση; Δεν έχω. 

 



 

 Ίσως  να  είναι  εκατομμύρια  άνδρες  αλκοολικοί,  

ναρκομανείς, χαρτοπαίχτες, βίαιοι που δέρνουν συνέχεια τη 

γυναίκα κλπ. Τι άλλη εξήγηση να δώσω; Πάμε αλλού ταξίδι; 

Κατάθλιψη: H ΠΟΥ (παγκόσμια οργάνωση υγείας), λέει ότι η 

κατάθλιψη είναι τρίτη ασθένεια σε συχνότητα (μετά από 

καρδιοπάθειες και καρκίνο) και σε 20 χρόνια θα είναι η 

πρώτη αιτία. Άρα δισεκατομμύρια άνθρωποι πάσχουν απ’ 

αυτήν. Άλλο κατάθλιψη, άλλο μεγάλη στενοχώρια. Η 

κατάθλιψη είναι πολύ πιο οδυνηρή ασθένεια. Είναι χημική 

ανωμαλία της σεροτονίνης. Ξέρετε τι ψυχικό πόνο έχει; Δε 

μπορεί να περιγραφεί. Έχει μεγάλη συχνότητα αυτοκτονίας 

(από εκεί καταλαβαίνετε). Όταν ο ανθρώπινος οργανισμός 

στεγνώσει από μια ορμόνη, την σεροτονίνη, νιώθει τέτοιο 

ψυχικό πόνο  σαν να είναι σε επίγεια κόλαση. Αν πάρεις ένα 

αντικαταθλιπτικό χάπι, σε 20 μέρες, ρέει πάλι σεροτονίνη. 

Αλλά δεν πάνε σε ψυχίατρο (αυτονόητο γιατί). Στην Ελλάδα 

πάσχουν από  κατάθλιψη  ή  λανθάνουσα κατάθλιψη  

3.000.000 Έλληνες. Ε, εκεί είσαι εσύ, σ’ αυτόν τον πόνο; Μα 

κι αν είσαι πάρε ένα χάπι και σε 20 μέρες θα είσαι καλά. 

Κυκλοφορούν, τουλάχιστον 12 διαφορετικά 

αντικαταθλιπτικά φάρμακα. Πάμε αλλού ταξίδι; (στα ταξίδια 

βέβαια που σε ξεναγώ είναι δραματικά, αλλά θα ωφεληθείς, 

πίστεψέ με). 

Πόλεμοι: Πρώτη φορά στην Ευρώπη έχουμε ειρήνη που 

κράτησε πολύ καιρό (1946-2022). 

 

 



 

 ( Ανά 25 χρόνια το πολύ στην Ευρώπη (2000 χρόνια τώρα) 

γίνονταν ένας σοβαρός ή μεγάλος πόλεμος. Οι λαοί ζούσαν 

συνέχεια με την αγωνία μη ξεσπάσει νέος πόλεμος. Ο 

πόλεμος ήταν ο κανόνας, η ειρήνη η εξαίρεση. Τώρα 

θεωρούμε δεδομένη την ειρήνη, γιατί δεν είχαμε πολέμους 

λόγω του ολέθρου του Β’ Παγκοσμίου πολέμου (55.000.000 

νεκροί). Η νέα γενιά πολιτικών ξέχασε τους πολέμους και τις 

καταστροφές του και ξαναρχίζουν πολέμους. Ανά τους 

αιώνες οι άντρες περνούσαν τη μισή ζωή τους σαν 

στρατιώτες στον πόλεμο. Φαντάζεσαι τη δυστυχία τους; 

Μακριά από οικογένεια, παιδιά και συνέχεια με τον τρόμο 

του θανάτου και της αναμονής της μάχης;  

Α’ Παγκόσμιος το 1914-1918 10.000.000 νεκροί νεαροί 

στρατιώτες. 

Ναπολεόντειοι  πόλεμοι (όλη η Ευρώπη σε πόλεμο για 

χρόνια). 

Αγγλία  Γαλλία ασταμάτητοι πόλεμοι στον μεσαίωνα και 

μετά. 

Αυστροουγγαρία  ,Ιταλία, Γερμανία ατέλειωτους συνεχείς 

πολέμους. 

Σκέψου λοιπόν, αν ζούσες 20 χρόνια με στολή στρατιώτη και 

συνεχείς μάχες και θανάτους; Κίνδυνος να μείνεις για πάντα 

ανάπηρος. Όλο σε χαρακώματα έβρεχε ή χιόνιζε. Ύπνο στα 

χαρακώματα. Πες μου εκεί είσαι; Είσαι τόσο δυστυχισμένος; 

Δε νομίζω. Βάλε τότε και τις μάνες, συζύγους, αδέλφια, 

παιδιά σου όταν θα σκοτωνόσουν.  



 

Τη δυστυχία για την υπόλοιπη ζωή της μάνας σου, της 

συζύγου και των ορφανών παιδιών; (κάθε εβδομάδα στο 

μνήμα σου μαυροφορεμένη και η μάνα και η σύζυγος). Εκεί 

είσαι; Τόσο δυστυχής ή νομίζεις ότι ισούται η δυστυχία  σου 

με τη δυστυχία εκείνων των στρατιωτών; Έτσι ήταν όλη η 

ζωή μέχρι το 1945. Πάμε αλλού να σε ξεναγήσω; 

Αναπηρία. 

Μιλάμε για σοβαρή αναπηρία (καροτσάκι). Ξέρεις πόσοι 

άνθρωποι είναι σε αναπηρική πολυθρόνα για διάφορες 

αιτίες; (ειδικά μετά από πολέμους); Ο αριθμός είναι 

μεγαλύτερος απ’ όσο νομίζεις. Όταν πήγα δύο φορές στο 

Μόναχο Γερμανίας, έβλεπα πάρα πολλούς σε τροχοφόρο 

αναπηρικό. Ρώτησα το φίλο μου που σπούδαζε εκεί, γιατί 

τόσοι ανάπηροι; Βασίλη και στην Ελλάδα είναι τόσοι και 

περισσότεροι, αλλά δεν βγαίνουν έξω, γιατί δεν υπάρχουν 

διαβάσεις και υποδομές γι’ αυτούς. Στη Γερμανία βγαίνουν 

όλοι έξω γιατί είναι σχετικά εύκολο (ασανσέρ για ανάπηρους 

κλπ.). Τότε κατάλαβα πόσοι περνούν όλο το 24ωρο σε 

αναπηρική ή στο κρεββάτι κοιτάζοντας όλη μέρα το ταβάνι. 

Θεέ μου μη μου δώσεις τέτοια δυστυχία !  Κι όμως 

συνεχίζουν να ζουν, οδηγούν, βγαίνουν βόλτα, παίζουν 

μπάσκετ κλπ. Εκεί είσαι;  Τόση δυστυχία; Σύγκρινε τώρα τη 

δική του με τη δική σου. Ποιος είναι ο πραγματικά δυστυχής, 

κακότυχος; Αυτός ή εσύ; Απ’ τα ταξίδια αυτά κερδίζεις κάτι ή 

τζάμπα ταξιδεύουμε χωρίς όφελος; Πάμε αλλού. 

 



 

Η εργασία ανά τους αιώνες. Ξέρεις πως ζούσαν οι 

εργαζόμενοι άνθρωποι ανά τους αιώνες; Κανονικοί σκλάβοι 

στο αφεντικό. Ήταν ελεύθεροι μεν ,αλλά δούλευαν από την 

Ανατολή ως τη Δύση στα χωράφια των μεγαλοκτηματιών για 

ένα κομμάτι ψωμί. Δεν είχαν κτήματα δικά τους, δούλευαν 

εργάτες στους μεγαλοκτηματίες, κόμητες, βαρόνους κλπ. 

Δεν υπήρχαν σύνταξη, δικαιώματα, διαδηλώσεις, πορείες. 

Τους έδινε τόσα χρήματα ο κόμης ίσα να ζήσουν με κουρέλια 

σε καλύβες. Αυτή ήταν η ζωή των ανθρώπων ως τη Γαλλική 

επανάσταση. Κανένα δικαίωμα, στο λιοπύρι και στο χιονιά 

στα κτήματά του, δούλοι κανονικοί. Έτσι ζεις και συ ; Είσαι 

τόσο δυστυχισμένος όσο εκείνοι οι άνθρωποι-δούλοι ; Δε  

νομίζω.  Βλέπεις όμως  την  αληθινή δυστυχία  και κακοτυχία 

;  Πάμε αλλού ; 

Δες στην Ελλάδα χιλιάδες Έλληνες χάνουν τα σπίτια τους 

λόγω αδυναμίας να πληρώσουν τις δόσεις. Πλήρωναν για 20 

χρόνια, υπολείπονταν άλλα 10 χρόνια να εξοφλήσουν. Όμως 

πληστειριάσθηκε. Φαντάζεσαι τους κόπους μιας ζωής να 

πάνε χαμένοι; Το επίπλωσαν, ηλεκτρικά, συσκευές τα 

έχασαν όλα. Η οικογένεια αυτή βρέθηκε στο δρόμο .  Ο 

άντρας του σπιτιού φαντάζεσαι σε τι Γολγοθά μπήκε ;  Ο 

πόνος είναι αβάσταχτος. Και είναι χιλιάδες Έλληνες σ’ αυτή 

τη κατάσταση. Έχασε σχεδόν τα πάντα. Εκεί είσαι ; Αλλού; 

Πάμε. Καθημερινά 7 νεκροί σε τροχαία, 30 βαριά 

τραυματίες. 

 

 



 

 Σύνολο : 2000 νεκροί το χρόνο βάλε πόσοι τραυματίες θα 

πεθάνουν και πόσοι θα μείνουν σε αναπηρική πολυθρόνα. 

Τα τελευταία 3 χρόνια ευτυχώς μειώθηκαν οι αριθμοί αυτοί.  

Ολόκληρες οικογένειες ξεκληρίζονται στην άσφαλτο. 

Φαντάζεσαι τις μανάδες, τους πατεράδες που κάθε μέρα 

χάνουν τα παιδιά τους στην άσφαλτο; Τον πόνο, την 

δυστυχία, τα μνήματα ;Και σήμερα θα σκοτωθούν και θα 

τραυματιστούν βαριά πολλοί (μέχρι το βράδυ). Αύριο πάλι 

το ίδιο θα συμβεί. Βλέπεις την “παλιοζωή”; Στα καλά 

καθούμενα σου φέρνει μεγίστη τραγωδία. Αν λάβουμε υπ’ 

όψει και τις φυσικές καταστροφές,  φωτιές που καίνε 

ανθρώπους και σπίτια,  πλημμύρες που πνίγουν σπίτια και 

οικοσκευές που πνίγονται άνθρωποι και τόσα άλλα. Μιλώ 

και για την Ελλάδα και για όλο τον πλανήτη. Χάνονται 

περιουσίες μιας ζωής και άνθρωποι. Έχει νόημα να 

συνεχίσουμε το ταξίδι; Μπορώ να το συνεχίσω αλλά δε 

χρειάζεται. Ας σταματήσουμε εδώ, ξέρω δραματική 

ξενάγηση, δεν πέρασες καλά. 

                                         Β’   ΜΕΡΟΣ 

Υπάρχει και Β’ μέρος; Μα αυτό είναι το πιο σημαντικό. Το 

συμπέρασμα. Ίσως κάποιος πει: Και εγώ ανήκω σε μια από 

τις πάνω κατηγορίες δυστυχισμένων. Άρα πιο το νόημα; Κατ’ 

αρχήν ήθελα να σου δείξω ότι η δυστυχία στον πλανήτη Γη 

είναι μαζική, δισεκατομμύρια άνθρωποι είναι δυστυχείς (όχι 

εκατομμύρια, δισεκατομμύρια). Δεν είσαι ο μόνος. 

 



 

 Ο σκοπός όμως του εντύπου δεν είναι να σε παρηγορήσει 

σαν να είμαι η  κυρά  Κατίνα  της   γειτονιάς σου  που  

έρχεται  να  σε παρηγορήσει. Ποτέ δεν παρηγορώ. Αλλού το 

πάω, σε επιστημονική ανάλυση της ζωής. Η ζωή είναι ένα 

μεγάλο ναρκοπέδιο. Είναι όλο παγίδες και ενέδρες. 

Αποκλείεται να την περάσεις χωρίς να πατήσεις 1-2-3 

νάρκες. Αποκλείεται να μη πέσεις σε παγίδες παθών, σε 

πολλά λάθη. Δε γίνεται. Αν και σύντομη η ζωή θα προλάβει 

να σου φέρει τραγωδίες, αποτυχίες, μη πραγματοποίηση 

των ονείρων σου, των σχεδίων σου. Ανατρέπει πολλά από τα 

καλά σου σχέδια και τις καλές προθέσεις σου. Νομίζεις ότι 

όλοι οι δυστυχείς που ανέφερα δεν είχαν καλές προθέσεις; 

Ήταν αλήτες, κακοί, ηλίθιοι; Όχι!! Άνθρωποι σαν και εσένα 

ήταν. Αλλά η ζωή καμουφλάρει τις παγίδες. Όλοι μας θα 

πέσουμε σε κάποιες παγίδες, πολλά λάθη, πολλές  βλακείες 

κλπ. Είναι η μοίρα του ανθρώπου, να διασχίσει το 

ναρκοπέδιο που λέγεται ζωή. Ξέρεις γιατί είσαι 

δυστυχισμένος και έχεις ενοχές για τα πολλά σου λάθη; ΓΙΑΤΙ 

ΔΕΝ ΣΥΓΧΩΡΕΣΕΣ ΤΟΝ ΕΑΥΤΟ ΣΟΥ. Ο Θεός, όσα κακά και να 

κάνει ο άνθρωπος (και εγκλήματα), όταν  μετανοήσει 

αληθινά τον συγχωράει. Τι σημαίνει του τα συγχωράει; 

Σβήνονται τελείως ,σαν να μην έγιναν ποτέ! Δεν είναι σαν το 

δικαστήριο που σου δίνει φυλακή με αναστολή, αλλά 

γράφεται στο ποινικό σου μητρώο. Δεν κρατά ο Θεός ποινικό 

μητρώο, δεν υπάρχουν πια για το Θεό. 

 

 



 

 

 Όπως λέει και ο Δαβίδ: Ο Θεός θα με συγχωρήσει (είχε 

κάνει έγκλημα) και “λευκανθήσομαι ως 

χιών”.Λευκανθήσομαι ως χιών. Δεν υπάρχουν πια, δεν 

έγιναν ποτέ. Ο Θεός λοιπόν σε συγχωρεί για όλα, όσα κι αν 

είναι στον αριθμό. Άλλο είναι το πρόβλημα. ΕΣΥ ΔΕΝ 

ΣΥΓΧΩΡΕΙΣ ΤΟΝ ΕΑΥΤΟ ΣΟΥ. Γιατί δεν συγχωρείς όμως τον 

εαυτό σου και σε βασανίζουν ενοχές ; Γιατί θεωρείς τον 

εαυτό σου πιο έξυπνο από τους άλλους παγιδευθέντες, πιο 

δυνατό, πιο αλάθητο κλπ. Άρα έχουμε εδώ αλαζονεία, 

έλλειψη ταπείνωσης. Δεν δέχεσαι ότι και συ όπως και εγώ 

και όλοι μας είμαστε αδύναμοι άνθρωποι με ελαττώματα. Αν 

δεχτείς με ταπείνωση, ότι και συ έχεις τις ίδιες ιδιότητες με 

εμάς, άρα αδύναμος άνθρωπος, θα συγχωρέσεις τον εαυτό 

σου. Άνθρωπος είμαι βρε παιδιά, είχα καλές προθέσεις αλλά 

έμπλεξα χωρίς να θέλω με τζόγο, αλκοόλ, ναρκωτικά, 

διαζύγια, δε φέρθηκα καλά στα παιδιά μου, κατέστρεψα 

ανθρώπους με λάθη μου. Αυτό είναι το υγιές σκεπτικό. 

Συγχώρησε λοιπόν τον εαυτό σου, σταμάτα να τον 

κατηγορείς, διώξε τις ενοχές. Αφού μετάνιωσες, λέει ο 

Χριστός και αγωνίζεσαι πάλι, δεν πρέπει να νοιώθεις ενοχές. 

Μη τα ξανασκέφτεσαι. Συνέχισε ! 

           

 

 

 



       

              ΤΙ ΕΙΝΑΙ ΟΙ ΕΝΟΧΕΣ ; 

    ΤΟ ΤΡΑΓΙΚΟ ΨΥΧΟΛΟΓΙΚΟ ΠΡΟΒΛΗΜΑ. 

Στη ψυχολογία και ψυχιατρική η λέξη “ενοχές” δεν έχει τη 

σημασία που ξέρουμε εμείς. Είναι ορολογία και σημαίνει 

“ψευδείς τύψεις”. Αν θέλει να μιλήσει για πραγματικές 

τύψεις , εκεί χρησιμοποιεί την ίδια λέξη με εμάς “τύψεις”. 

Ενοχές λοιπόν και εδώ θα εννοούμε τις αδικαιολόγητες 

τύψεις. Όλα τα ψυχολογικά προβλήματα και η κατάθλιψη, 

συνοδεύονται από το ίδιο σύμπτωμα : Ενοχές. Νομίζουν ότι 

έκαναν τραγικά λάθη, φοβερά σφάλματα, φταίνε για όλα 

αυτοί και έτσι αποκτούν ψυχολογικά προβλήματα. Δεν 

υπάρχει καταθλιπτικός στον κόσμο χωρίς ενοχές. Είναι 

γνώρισμα, σύμπτωμα της ασθένειάς του “το μυαλό του 

παίζει παιχνίδια”. Όπως στο σχιζοφρενή του φτιάχνει 

ψεύτικες φωνές, στον άνθρωπο με ψυχολογικά-κατάθλιψη 

φτιάχνει ενοχές, μόνος του ο εγκέφαλος. Οι ενοχές 

εξελίσσονται σε έμμονες ιδέες και είναι πολύ δύσκολο να 

απαλλαγεί. Πιστεύει ότι είναι ανάξιος, άχρηστος, ανίκανος, 

όλο λάθη κάνει, δεν αξίζει να ζει και πολλά όμοια. 

Γιγαντώνει μηδαμινά λάθη, του τα παρουσιάζει σαν 

τρομερά. Χρειάζεται να πάει σε ψυχολόγο να του τις βγάλει 

αυτές τις ηλίθιες-παιδαριώδεις ιδέες. Τι θέλω να πω με όλα 

αυτά ; Ότι ο άνθρωπος αισθάνεται δυστυχής για λάθη του 

και αποτυχίες στη ζωή, θεωρεί ότι μόνο αυτός φταίει “ξεχνά 

κάτω από ποιες συνθήκες έγιναν τα λάθη”, δε δικαιολογεί 

καθόλου τον εαυτό του, την αδυναμία του, για όλα αυτός 

και  μόνο  αυτός φταίει. 



 

 Μα  πως  γίνεται ο Θεός, ο δημιουργός να σε συγχωρεί και 

συ να μη συγχωρείς τον εαυτό σου; Η αμαρτία, τα λάθη, 

ακόμη και τα μεγάλα κακά που έκανε ο άνθρωπος, εφ’ όσον 

μετανοεί ,συγχωρούνται από το Θεό. Δεν έχουν σημασία 

μεγάλη αυτά για το Θεό. Άλλο έχει σημασία :Να σηκώνεται 

κάθε φορά που πέφτει σ’ αυτά και να συνεχίζει τον αγώνα. 

Να μη μείνει εκεί που έπεσε. Αυτό είναι που θέλει ο Θεός : 

Αγωνιστή άνθρωπο, να συνεχίζει να προσπαθεί για το 

καλύτερο να μη μείνει πεσμένος. 

 Στη Θεολογία “Άγιος” ονομάζεται ο αγωνιστής, αυτός που 

προσπαθεί να βελτιώνεται, όχι ο έχων ελάχιστες αμαρτίες. 

Όσους ανέφερα ως δυστυχείς στο ταξίδι, το ίδιο πρέπει να 

σκεφθούν. Έχεις τα πάθη που ανέφερα. Αγωνίσου να τα 

νικήσεις. Αγώνα σκληρό όμως. Ήδη και μόνο που δίνεις 

μάχες να νικήσεις τα πάθη σου είσαι νικητής, έστω κι αν δεν 

τα καταφέρνεις. Μη τα παρατάς. Τότε είσαι ηττημένος. Και 

όλα αν τα έχασες στη ζωή, συνέχισε. Η ζωή είναι πολύ 

σύντομη. Μη το βάζεις κάτω, μην έχεις ενοχές, συγχώρησε 

τον εαυτό σου. Δεν εννοώ να δικαιολογείς όλα τα λάθη σου. 

Οι δικαιολογίες δείχνουν αμετανοησία. Απλά να δεχθείς ότι 

έκανες λάθη, μετάνιωσες ο Θεός σε συγχώρεσε και άρα ποτέ 

να μη θυμάσαι τα λάθη σου και  εγκλήματά σου, να μη τα 

ξανασκεφτείς κι ας έρχονται στο μυαλό. Να τα διώχνεις. 

Ακούστε, όταν δε συγχωρούμε τον εαυτό μας, είναι γιατί δεν 

πιστεύουμε ότι μας συγχώρεσε ο Θεός και περιμένουμε 

τιμωρία. Αυτό είναι αμαρτία.  

 



Δεν δεχόμαστε ότι ο Θεός είναι απείρως εύσπλαχνος, 

πολυέλαιος και αγάπη, άρα ικανός να συγχωρήσει. Έτσι δεν 

πιστεύει στο μεγαλείο του Θεού, τον θεωρεί “πολύ μικρό” 

σαν άνθρωπο δικαστή. Νομίζει ότι όπως σκέφτεται το 

ανθρώπινο “μυαλουδάκι” του, το ίδιο σκέφτεται και ο 

άπειρος Θεός του απείρου σύμπαντος. Μπερδεύει άνθρωπο 

με Θεό. Ο Θεός δεν είναι αυτός που βλέπουμε στη μικρή 

αγιογραφία. 24 δισεκατομμύρια έτη φωτός είναι η 

διάμετρος του σύμπαντος και είναι ανίκανος να συγχωρήσει 

τα λάθη σου; Το μυαλουδάκι σου δεν μπορεί, γιατί είσαι 

ψυχολογικά ασθενής, έχεις κατάθλιψη ή άλλα ψυχολογικά 

και εσύ είσαι ο ανίκανος να τον “συλλάβεις” να τον 

κατανοήσεις (τον Θεό), έτσι μένεις με τις ενοχές σου να 

αυτομαστιγώνεσαι “τζάμπα” χωρίς λόγω. Ο άπειρος Θεός 

νομίζεις ασχολείται με το γιατί πήρες διαζύγιο, γιατί 

αμέλησες τα παιδιά σου κλπ. ; Τον αγώνα σου και θέληση να 

συνεχίσεις θέλει. Τα παλιά σου λάθη τα αγνοεί, δεν τον 

ενδιαφέρουν. Μόνο εσένα ενδιαφέρουν. Να γιατί είσαι 

δυστυχής, καταθλιπτικός και όλα που είπαμε.  Γιατί σε 

ξενάγησα πριν στον πλανήτη της δυστυχίας; Για να δεις ότι 

όλοι οι άνθρωποι είναι αδύναμοι και κάνουν τα ίδια λάθη. 

Αν εσύ τώρα νομίζεις ότι είσαι ΥΠΕΡΑΝΘΡΩΠΟΣ ,ε, τότε 

είσαι αλαζόνας και άξιος της μοίρας σου. Στο Ευαγγέλιο 

αναφέρεται το εξής: Οι μαθητές ρώτησαν το Χριστό ,πόσες 

φορές να συγχωρούμε τους ανθρώπους ;Φτάνουν 7 φορές; 

Ο Χριστός απάντησε όχι 7 αλλά 77, δηλαδή απείρως εφ’ 

όσον μετανοούν πραγματικά. Τι σημαίνει η απάντηση του 

Χριστού; 

 



 

 Ότι ο άνθρωπος είναι αδύναμος και όλο θα πέφτει. Δεν 

πειράζει, αρκεί να μετανοεί και να συνεχίζει τον αγώνα. 

Εγώ είμαι άθεος, άσε το Χριστό. 

Εντάξει, πάλι η ψυχολογία-ψυχιατρική τα ίδια λένε. Ξέρεις 

ποιος είναι ο ορισμός του “φυσιολογικού ανθρώπου”; 

Φυσιολογικός λέγεται ο άνθρωπος που προσαρμόζεται σ’ 

όλες τις καταστάσεις της ζωής. Μη φυσιολογικός λέγεται 

αυτός που δε μπορεί να προσαρμοστεί σε ορισμένες 

καταστάσεις της ζωής. Τι σημαίνει “προσαρμογή” στη 

ψυχιατρική; Να μπορεί να διαχειρίζεται νικηφόρα όλες τις 

τραγωδίες  και δυσκολίες. Ό,τι και να του συμβεί. Γι’ αυτό, 

αν σε καθηλώνουν ενοχές λέγεσαι μη φυσιολογικός. Δεν 

μπορείς να τις διαχειριστείς , είσαι αδύναμος κλπ. Ο Θεός 

γνωρίζει τις φοβερές δυσκολίες της ζωής. Ο Χριστός είπε: Εν 

τω κόσμω  θλίψιν έξετε, εννοεί τα βάσανα, προβλήματα, 

αδυναμίες. Άρα ο Θεός γνωρίζει τη φύση μας καλύτερα και 

συγχωρεί. Εμείς οι αλαζόνες δε συγχωρούμε τον εαυτό μας. 

Λέει ο Χριστός: Ο υπομένας εις τέλος αυτός σωθήσεται. Τι 

σημαίνει αυτό; Μα είναι απλό, όποιος δε το βάλει κάτω, δεν 

παραιτηθεί. Είτε αληθινά σφάλματα, είτε ψευδή (ενοχικά)το 

ίδιο είναι: Διώξε κάθε σκέψη, διώξε κάθε έμμονη ιδέα από 

το παρελθόν. Μη κάνεις άλλο “φλαςμπακ”,  μην υπακούς 

στα παιχνίδια του μυαλού. Αυτό είναι η υπέρβαση του 

εαυτού σου και η λύση όλων. Αλλά θέλει αγώνα μέχρι να 

σταματήσει τα παιχνίδια το μυαλό. Μη το αφήνεις να “σε 

κοροϊδεύει”. 

 



 Ο Ιωάννης, μαθητής του Χριστού γράφει στο Ευαγγέλιό του: 

Ο Θεός εφ’ όσον μετανοούμε θα μας συγχωρέσει ΑΠΟ 

ΠΑΣΗΣ ΑΜΑΡΤΙΑΣ  Βλέπεις ;ΑΠΟ ΠΑΣΗΣ. Δεν μετρούν για το 

Θεό μικρά ή μεγάλα σφάλματα. Μόνο μετάνοια και αγώνα 

ζητά. Μη νομίζεις ότι έχεις καλή συνείδηση γι’ αυτό 

τιμωρείσαι, η ψυχιατρική τη θεωρεί άρρωστη συνείδηση και 

την ονομάζει “ενοχική συνείδηση”. Η Θεολογία  την 

ονομάζει θρησκοληπτική συνείδηση και συγκεκριμένα 

ΠΕΡΙΔΕΑ ΣΥΝΕΙΔΗΣΗ δηλαδή μια φοβική, τρομαγμένη 

συνείδηση, (περιδεά=φοβική) που βλέπει αμαρτία εκεί που 

δεν υπάρχει. Δυστυχώς αρκετοί Χριστιανοί πάσχουν από 

“περιδεά συνείδηση”, δηλαδή νεύρωση και έχουν τα ίδια 

προβλήματα με τους πάνω. Μικροπράγματα, τα θεωρούν 

σοβαρή αμαρτία. Βλέπετε; Από αλλού ξεκίνησε η  ξενάγηση-

ταξίδι  και  αλλού καταλήξαμε. Μόνο έτσι όμως αποκτούν 

νόημα και βγαίνει το σωστό συμπέρασμα. Είδατε πουθενά 

“παρηγοριά”; Εγώ πουθενά δεν παρηγόρησα. Την 

πραγματικότητα ανέφερα και ό,τι λέει η ψυχολογία-

ψυχιατρική-Ευαγγέλιο. Ο καθένας ας διαλέξει από ποια 

επιστήμη θέλει το συμπέρασμα. Τα ίδια συμπεράσματα 

βγάζουν Ψυχιατρική-Θεολογία. 

        

 

 

 

 

 



  ΝΕΟΙ   ΠΤΥΧΙΟΥΧΟΙ   ΚΑΙ   ΑΝΕΡΓΟΙ 

              ΕΔΩ   ΤΙ   ΓΙΝΕΤΑΙ   ΤΩΡΑ ; 

Εδώ τα πράγματα είναι πιο δύσκολα. Το 2010 η Ελλάδα 

πτώχευσε-χρεοκόπησε. Αμέσως αυξήθηκε η ανεργία, 

έκλεισαν εργοστάσια, εταιρίες κλπ. Το Δημόσιο σταμάτησε 

τις προσλήψεις. Η ανεύρεση εργασίας με πτυχία και 

μεταπτυχιακά έγινε πολύ δύσκολη. Οι νέοι άνθρωποι που 

διάβαζαν με εργατικότητα στα Σχολεία-Λύκεια, 

Πανεπιστήμια, ΤΕΙ κλπ. έβλεπαν ότι με τόσα προσόντα , τόσο 

κόπο στη ζωή τους, τόσο διάβασμα και δεν βρίσκουν 

εργασία. Μέχρι να βρουν δουλειά άρχισαν να δουλεύουν 

σερβιτόροι σε καφετερίες. Καφετερίες γεμάτες με 

πτυχιούχους πανεπιστημίων εργαζόμενους. Οι μισθοί 

μειώθηκαν τρομακτικά, το ίδιο και οι συντάξεις των γονέων 

τους. Τώρα είναι πιο εύκολο να θεωρήσει ο νέος 

“αποτυχημένο” τον εαυτό του, “ανάξιο” κλπ. Έχει δίκιο; Όχι 

αλλοίμονο. Αφού οι πολιτικοί με τα ατέλειωτα δάνεια που 

έπαιρναν, χρεοκόπησαν τη χώρα, δε φταίνε οι νέοι. 

Γεννήθηκαν σε άσχημη, πολύ άσχημη εποχή. Πρέπει τώρα να 

συμφιλιωθούν με την πραγματικότητα της Ελλάδας. 

Σε φτωχή χώρα ζουν, πρέπει να προσαρμοσθούν στα νέα 

δεδομένα. Όχι ντροπή γιατί είναι 30 χρονών και άνεργοι 

ακόμα, όχι αίσθημα κατωτερότητας, αποτυχίας, δυστυχίας. 

Δεν έφταιξαν αυτοί. Αυτήν την Ελλάδα βρήκαν. Πρέπει να 

αποδεχτούν, να συμφιλιωθούν με τη φτωχιά Ελλάδα. 

600.000 νέοι έφυγαν στο εξωτερικό και φεύγουν ακόμα. 

Άλλοι βρίσκουν δουλειά, έστω με όχι καλό μισθό. 

 



 Με τόσα προσόντα όλοι θα βρουν δουλειά, απλά θα 

δυσκολευτούν. Κανείς δε χάνεται. Πως θα παντρευτούν, θα 

μεγαλώσουν παιδιά με μικρούς μισθούς; Μα δεν είναι ο 

σκοπός της ζωής η οικογένεια “σώνει και καλά”. Δεν 

μπορούν; Ας μη παντρευτούν. Δεν είναι κακό. Δε φταίνε 

αυτοί. Το μεγάλο πρόβλημα εδώ είναι άλλο. Μήπως πάθουν 

κατάθλιψη. Αν δουν σωστά και νηφάλια τα πράγματα δεν 

κινδυνεύουν. Αν το πάρουν “κατάκαρδα” κινδυνεύουν. Νέε 

μου άκου, είπα και πριν, ανά 25 χρόνια μεγάλοι πόλεμοι 

στην Ευρώπη. Σκέψου αν είχες γεννηθεί νωρίτερα, στην 

εποχή του παππού σου και προπάππου σου, ξέρεις τι 

χειρότερα πράγματα σε περίμεναν; Ο προπάππος σου 

,πολέμησε το 1912-1913 στους Βαλκανικούς, αμέσως μετά 

τον πήραν πάλι στον Α’ Παγκόσμιο πόλεμο 1914-1918, 

αμέσως μετά πάλι τον παίρνουν στη Μικρασιατική 

καταστροφή 1919-1922 όπου ίσως σκοτώθηκε. Τι δυστυχίες 

έζησε αυτός ο άνθρωπος  και όλοι οι νέοι εκείνης της 

εποχής. Από το 1910 ωςτο1923 έχουμε 13 χρόνια στον 

πόλεμο. Ε, δεν είσαι εκεί, δε ζεις τόση δυστυχία, ούτε κατά 

διάνοια. Ο παππούς σου; Το 1938 ως 1950 κι αυτός στον 

πόλεμο 12 χρόνια. Ελληνοιταλικός πόλεμος, Β’ Παγκόσμιος 

πόλεμος, κατοχή με πείνα, μετά  

αλλεπάλληλοι εμφύλιοι στην Ελλάδα. Νέοι ήταν και όλοι 

αυτοί, αλλά σε τρομακτική δυστυχία. Ε, δεν είσαι εκεί. 

Μα αυτό είναι παρηγοριά! 

 

 



 

Όχι φίλε μου αυτό δεν είναι παρηγοριά. Είναι η 

πραγματικότητα αυτής της “παλιοζωής”. Όλο πόλεμοι ήταν η 

ζωή. Μόνο τώρα από το 1946 και μετά έχουμε ειρήνη και 

νομίζουμε, ότι έτσι ήταν πάντοτε η ζωή. Δε γεννήθηκες σε 

καλή εποχή, όπως ο πατέρας σου. Αυτό είναι όλο. Στην 

εποχή μου, όποιος έπαιρνε πτυχίο ΑΕΙ, έφθανε σύντομα 

ψηλά, διορίζονταν στο Δημόσιο σχετικά εύκολα, πχ 

δάσκαλοι, καθηγητές κλπ. Άρα γεννήθηκα σε καλή εποχή. 

ΕΤΥΧΕ!! Εσύ σε κακή εποχή. ΕΤΥΧΕ!! Άρα μη το βλέπεις στενά 

το θέμα, αλλά συνολικά και διαχρονικά. Δε φταις σε τίποτα, 

ανεργία, μικρός μισθός, όχι οικογένεια. Άλλοι φταίνε. Εκείνο 

που εσύ πρέπει να κάνεις, είναι να δεις ψύχραιμα την 

πραγματικότητα με γενναιότητα και μακριά ιδέες περί 

αποτυχημένου, ανάξιου, ανίκανου κλπ. Όλοι οι νέοι στο ίδιο 

καζάνι δε βράζουν; Όλοι αγόρια κοπέλες τα ίδια με σένα 

ζουν. Γιατί εσύ είσαι αποτυχημένος; Από που προκύπτει 

αυτό; Μη βλάπτεις τον εαυτό σου με ενοχές. Αν το κάνεις 

αυτό θα οδηγηθείς στην κατάθλιψη και τότε το έχασες το 

παιχνίδι. Μη το κάνεις αυτό. Θάρρος θέλει η ζωή. Ο 

παππούς σου και ο προπάππους σου πως δεν έπαθαν 15 

χρόνια σε πολέμους, γύρισαν, παντρεύτηκαν και πέτυχαν. 

Σκέψου αυτούς. Το θέμα αυτό είναι μεγάλο. Έγραψα ένα 

έντυπο, ακριβώς για νέους και πτυχιούχους, πως να 

προστατευθούν. Διάβασε το εκεί. Εκεί αναλύω το θέμα 

καλύτερα. 

 

 



 

 Είναι το έντυπο με τίτλο “πως να ζήσεις καλά στην Ελλάδα 

της φτώχιας και της κατοχής” Σκοπός του εντύπου; Να είσαι 

χαρούμενος, έστω και σ’ αυτήν την Ελλάδα και να μην 

πάθεις κατάθλιψη. Διάβασε το. Ε, όχι να πάθεις κατάθλιψη 

εσύ για τα λάθη των πολιτικών μας. Αυτοί ούτε τύψεις, ούτε 

αποτυχημένοι αισθάνονται, ούτε κατάθλιψη. Ε, όχι να την 

πληρώσεις εσύ! Είναι άδικο. Αντέδρασε! 

       ΟΙ ΠΡΟΗΓΟΥΜΕΝΟΙ ΝΕΟΙ ΑΠΟ ΣΕΝΑ 

Λίγους αριθμούς μόνο θα αναφέρω και βγάλε συμπέρασμα. 

Βαλκανικοί πόλεμοι : 1912-1913  17.000  νέοι  νεκροί. 

Μικρασιατική καταστροφή: 19.000 νέοι νεκροί, 5000 

θανόντες από άλλες αιτίες, 18.000 αγνοούμενοι και 49.000 

τραυματίες. Β’ Παγκόσμιος :Ελλάδα, Πίνδος, κατοχή και 

εκτελέσεις. Σύνολο 500.000 νεκροί (μαζί με 200.000 που 

πέθαναν από πείνα στην Αθήνα) χώρια οι εμφύλιοι πόλεμοι 

(Δεκεμβριανά 1944 ,46.000 νεκροί και ο μεγάλος εμφύλιος 

1946-1949 40.000 νεκροί και από τις δύο πλευρές). Βλέπεις 

ο προπάππους σου και οι γενεές νέων στις πρόσφατες 

εποχές τι κόλαση ζωής πέρασαν; Ε, δεν είναι σ’ αυτήν την 

κατάσταση η δική σου γενεά. Κάνε μόνος σου μια σύγκριση. 

Άντεξαν αυτοί πολύ πιο δύσκολα, άντεξε λοιπόν και συ και 

με θάρρος συνέχισε την ζωή σου. 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   

 


